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PRESENTACION

ste trabajo sc presenta como un aporte al estudio

de las caracteristicas del nifio pequerio de nuestro

medio; durante muchos afios hemos estado
avocados en buscar retrasos y defectos en los nifios a fin
de estimular funciones basicas de su desarrollo y asi tratar
de reducir y/o compensar los efectos del dafio en el
comportamiento y en las funciones mentales; apoyados
en técnicas especialmente creadas para tal proposito y
sobre todo en la capacidad plastica y adaptativa celular de
los nifios, ya que ellos por no tener todavia plenamente
configurado su Sistema Nervioso estan organizando sus
estructuras y sintonizando los procesos de integracion
sistémica con su entorno. Segin. D.N. Spinelli las inter-
faces con el mundo externo deben ser sintonizadas por los
Sistemas Sensoriales y motores y el éxito de este
acoplamiento depende no sdlo de los genes, que son sélo
el punto de partida del mundo del nifio y la homeostasis su
primer propdsito, sino que dependerd también de la
capacidad de los Sistemas Centrales de autoconfigurarse
ya que después del nacimiento son promovidos y guiados
por el estimulo, la informacidn y la experiencia que da cl
entorno.

De otro lado existe un sin nimero de experiencias
tendientes a aminorar el dafio cerebral producido, que
refuerzan la necesidad de una intervencion temprana; sea
con drogas, farmacos o estimulos.

La teoria de Freud del desarrollo psicosexual
contribuy6 a la aceptacion de que las experiencias
tempranas son determinantes en el comportamiento futuro
D. N. Spinelli demostro el cfecto que las experiencias
visuales tienen en la configuracion de la corteza visual cn
gatitos; obtenida mediante estimulos "disparadores de
Plasticidad" y mapeando la corteza visual con ayuda de
una minicomputadora y microelectrodos; se engendro en
la corteza visual una poblacidn de células con propiedades
de "respuesta unica" inducidas por la experiencia. Estas
experiencias también se hicieron en un homunculo senso-
rial y este aparccio varias veces mds alargado que su
homélogo no estimulado; esto también fue replicadoencl
drea motora con resultados semejantes, lo que podria
seducir a pensar que a partir de experiencias tempranas se
pucde inducir Asimetrias Hemisfericas. Mientras més alto
el animal en su especie mayor, su plasticidad y
configuracion; el tiempo es tan critico como la naturaleza
de la Informacion.

Robert L. Isaacson, tratando de reducir las
consecuencias patofisioldgicas del dafio cerebral esta
haciendo una serie de experiencias prometedoras y
estimulantes. Se estudian los efectos de los nitritos, aditivos
de los alimentos,en ratas, observdndose cambios
morfolégicos en el hipocampo por una simple inyeccion de
nitrito a 75 mg./Kg. y se encuentra una picnosis celular y
acumulacién de la proteina con manchas de Nissl en
animales sacrificados inmediatamente; también s¢ observa
que su efecto no es permanente; después de varios dias al
sacrificarlas se encuentran muy pocas células con
caracteristicas anormales, se requiere de cuidadosos estudios
para determinar la forma de recuperacién después de la
administracidn de nitritos. También es interesante observar
el efecto del nitrito en convertir fierro de la molécula heme
del organismo de la forma ferrosa (Fe**) a la férrica (Fe®*)
como consecuencia se produce metahemoglobina a expensas
de la Hemoglobina la que no puede proveer de Oxigeno a
los tejidos, produciendose hipoxia.

Se asume que la hipoxia cn nifios y adultos afecta
generalmente algo mds el hipocampo que otras drcas. Sc
ha comprobado que el cerebro asi como otros organos
pueden soportar deprivacion de oxigeno 30 minutos y
recuperar su caracteristicas normales fisiologicas; la
muerte celular es por la activacion de ciertos receptores
de aminoacidos exitatorios; cuando se administra
nuevamente oxigeno a las células, la activacion de estos
receptores abre los canales y también libera los
abastecimientos de calcio, el efecto de red es destruir
frecuente v permanentemente las capacidades de producir
energia de la mitocondria y luego viene la muerte celular.
La cantidad de tejido dafiado por la isquemia regional o
global puede reducirse grandemente mediante la
eliminacion de calcio del entorno inmediato a la célula,
proceso que mas probablemente ocurra in vitro o mediante
el blogueo de los canales lentos de calcio por tirmacos
adecuados. La nimodipina es un agente bloqueador de los
canales de calcio, con efectos en los tejidos y vasos
sanguincos cerebrales que crea la interrogante de que si
puede realmente reducir las consecuencias anatémicas o
fisiologicas del dafio cerebral.

Cheryl Hardy encontré que los animales pre-
tratados con nimodipina y sujetos sometidos a
procedimientos quirlrgicos tenian mejor recuperacion a
largo plazo que aquellos animales que recibian inyeccion




de la misma después de operados. También se han tratado
a ratas con bajas dosis de nimodipina previnicndo cl
deterioro cerebral producido por los nitritos. Sca la
nimodipina, o la colina y/o la metapirona u otro compuesto,
se esta tratando de confarrestar aunque parcialmente el
dafo cerebral.

Parece que después del dafio del Hipocampo,
ocurren alteraciones sea en algunos sistemas conocidos y
desconocidos del cerebro, que nos obligan a pensar que
aunque se encuentren férmulas para contrarrestar o aliviar
la lesién cerebral, las estructuras solamente se acercaran a
lo "normal” aunque se habra avanzado cortando dafios
desvastadores.

De otro lado, la distribucion de los efectos
producidos por las lesiones, cuando estas son
aparentemente idénticas (sca en adultos o nifios) pueden
producir una variedad de consccuencias dependiendo en
parte de factores genéticos y en parte de variedades
"idiopaticas"; cada tipo de dafio cerebral produce algiin
patrén de consecuencias del comportamiento, pero no hay
patrén de comportamiento que esté asociado con alguna
lesion en particular.

En todos los casos la intervencion temprana con
estimulos sensoperceptuales y motores durante el
desarrollo determinard las consecuentes predisposiciones
para el aprendizaje del nifio.

La intervencion precoz trata de acercarse a los
procesos fisioldgicos normales, brindando el estimulo se
pretende obtener la respucsta mas adecuada en el tiempo
oportuno. No hay movimiento si no hay un estimulo sen-
sorial; tanto el sensorio como las respuestas van
madurando, y perfeccionandose; de otro lado, los procesos
mentales son de mejor calidad si los comparamos con los
nifios con estimulacién tardia. Esto pasa con el nifio de
Alto Riesgo de Lesion Cerebral; en cambio el nifio nor-
mal tiene mucho mas reservas que le permitirdn jugar con
otras areas potenciales.

También se plantea que las capacidades y
discapacidades se crean simultineamente, de ahi lo
importante y delicado de la tarea de los estimuladores.

Es inherente a nuestra funcion de evaluacion y
seleccion de nifios con problemas, descartar a los que
felizmente "sanos" llegan z la consulta, pero en la mayor
parte de ellos percibimos la evidente falta de estimulo
adecuado en el tiempo conveniente. Esto motivé en
nosotros la inquietud por enfocar el desarrollo del Nifio
normal en nuestro medio, porque anhelamos que los demds
nifios que no son nuestros pacientes, desarrollen al maximo
sus potencialidades y si para esto partimos de una
evaluacion preliminar su estimulacion e integracion sera
mas ordenada y racionalizada; estamos concientes de las
limitaciones del presente estudio y por ello tenemos
necesidad de continuar con el trabajo iniciado.
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PERFIL DE DESARROLLO DEL NINO EN NUESTRO MEDIO

I. INTRODUCCION

n cl pais, como cn la mayoria de paises

Latinoamericanos, no se han adaptado ni

cstandarizado los tests y tablas de desarrollo glo-
bal del nifio y se utilizan Tests de funciones especificas
por scparado, que tampoco han sido adaptados al medio
¢n su mayoria y solo sirven de referencia. Los Tests que
cstudian una funcion especifica son aplicados para ayuda
del diagnéstico clinico de los nifios ¥ por su naturaleza no
podrian aplicarse a la poblacion infantil de forma masiva,
ademas las condiciones métricas pueden haber sido
establecidas sobre poblaciones muy diferentes a las de
nuestro estudio y ya Wallon sentencid: “La universalidad
de lamayor parte de los tests no resiste a un ligero desnivel
de latitud o del medio”. Por estas razones podemos decir
que no contabamos con un Perfil de Desarrollo del Nifio
en ¢l Perd; por ello hemos convenido en plantear la
aplicacion de este Esquema CONAII - INR; validarlo v
tratar de standarizarlo en nuestro medio.

Los Test para evaluar a nifios pequefios desde recién
nacidos hasta los 3 afios que mas se usan en el pais son: ¢l
Test de Brunctt / Lezine para desarrollo Psicomotor del
nifio que usan mayormente los psicologos; el Test de Den-
ver (Denver Developmental Screening Test) es ¢l mas
divulgado, el mas conocido pero el menos usado en nuestro
medio; el Test de Gessel, aplicado mayormente por
psicologos (en los Servicios donde hay este recurso
humano); el Test de Berry Brazelton (Neonantal Behavorial
Asscssment Scale) que da datos muy valiosos del
comportamiento del Recién Nacido pero se usa muy poco;
la Escala de Bayley (1973) para desarrollo de 0 a |5 meses,
se estudia en las Universidades pero también se usa poco;
¢l Test de Milani, es una ficha para evaluar funcidén motora,
muy conocida en el medio; la Valoracion de Vojta, muy
atil para valoracion neuroldgica de nifos de Alto Riesgo,
sc le aplica poco; el Inventario de Desarrollo Infantil de
Minesotta, es usado muy poco en nuestro medio; el Test
de Alberta para motricidad, es muy bueno pero tampoco
se usa; Tests auditivos y de vision muy selectivos, se usan
mucho menos (GLCLAMS - CHIPSAT - Baroda - Agudeza
Visual de Cardiff); Psicomotricidad de Stanback, se estudia
en las Universidades pero se le aplica muy poco; la Bateria
de Luria y Cristensen una de las mas completas conocidas,
casi no se usa; la Escala de Catell y Test de Weschler,
también son usadas, entre otras muchas mds como
referencia porque en su mayoria no han sido estandarizadas
para nuestro medio.

A través del Medline, hemos revisado bajo varios
rubros articulos que se referian a Test de evaluacidn del
desarrollo de nifios pequefios durante 1990 a 1995 y no
hemos encontrado ningin dato referente, excepto muchos
cstudios de poblaciones de nifios de diferentes edades para
detectar problemas de audicidn, retardos mentales, pardlisis
cerebral y problemas visuales; efectuados a través de
examencs clinicos.

Tambié¢n sc usan como normas vy patrones de
desarrollo los contenidos de la Dra. Inge Fleming sobre
Desarrollo del Nifio Normal y sus Desviaciones; la Obra
de Koupernick sobre Desarrollo Psicomotor; ¢l Manual
de Crecimiento y Desarrollo del Nifio de la Oficina
Panamericana de la Salud también constituye valiosa
referencia para la evaluacion del nifio, ¢l Examen del Nifio
con Disfuncion Encefilica Minima de Towen; el Examen
Neurolégico del Recién Nacido de Término de Prechtl es
uno de los mis valiosos y usados en términos generales
asi como las obras de Andre Thomas : Illingworth; cl
Desarrollo Psicomotor de la Dra. Lidia Coriat; también
sirve de consulta asi como: La Scmiologia del Sistema
Nervioso en ¢l Nifio de la Dra. Revollo y la Estimulacion
de la Cronomaduracion por Puntos Motores v Terapia de
la Patologia Orofacial del Dr. Castillo Morales. La
aplicacion de los valores de todas estas Escalas o Esquemas
de Desarrollo individual para cada nifio se realiza a unos
pocos nifios “clites” y esto no nos permite comparar la
valoracion que se dé en un nifio; con otro y menos con un
grupo de nifios; por tanto no teniamos la referencia de un
perfil de desarrollo global del nifio en nuestro medio.

Los Test de evaluacion son complejos v dificiles
de aplicar, por ello esta tarca estd en manos de profesionales
muy calificados, sobre todo cuando sc trata de discriminar
normalidad de patologia que con urgencia sc deba
modificar; pero otro aspecto de la realidad es que ahora
las necesidades y sus demandas son mds imperativas que
los recursos; se trata entonces de masificar, globalizar todo;
porcllo debemos crear instrumentos factibles de ser usados
pory para la mdxima cantidad de poblacién y no solo para
élites.

De no hacerlo la mayoria de nifios de nuestro medio
scguiran desarrollandose segiin su programacion genética,
con algo de nutrientes pero sobre todo con poco y deficiente
estimulo ambiental; en cambio si la gran mayoria de la
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poblacion conoce detalles del desarrollo de sus hijos, ano
dudarlo que los tomaran en cuenta.

De otro lado el factor nutricion y su incidencia en
el crecimiento y desarrollo ha sido estudiado asi: El
crecimiento en estatura de los nifios en ¢l Pertt, de acuerdo
a la posicidn socioecondmica discrepa en casi 10cms,
segln sea de bajo o alto Nivel Econdmico, (Pollit - 1969).
Graviotto (1966) en nifios rurales y de las zonas urbanas
de México comprobd esta misma diferencia; ademas
observd que los nifios que sufrian desnutricion y
deprivacion de la estimulacion psico-cultural, estaban
retrasados en relacion a otros nifios de la misma edad, sobre

todo en sudesarrollo neuroldgi i la idn
Visua 4 Qi]lQSLL"SiQQ Y audi[.V!!-ViS!!a —QuUE SC SUPONE SOr

basicos para el aprendizaje de la escritura y fectura. Alegria
Majluf Abugosh en 1971 comprobd en Lima estd misma
situacion.

Castillo de Ariza y cols. (1988) en un estudio lon-
gitudinal en lactantes dominicanos desnutridos de 111 grado
hallaron en comparacion con sus hermanos mas proximos;
que ambos grupos tenian un C.1. bajo; pero el de los nifios
que se recuperaron de la desnutricion era mas bajo ain.

De acuerdo a los estudios realizados sobre
Desarrollo en nifios con Desnutricion se indica una relacion
directa entre desnutricion y de retardo de desarrollo pero
que si estos nifios reciben estimulo por parte de sus padres
(sobre todo de la madre) este retardo a pesar de la
desnutricién no es tan marcado como en los nifios que no
la reciben. (Agarrival, 1992; Naljman, 1992; Upadhyay,
1992; Nedmayer, 1990).

Asi mismo se observa que los nifios que comparten
juegos con nifios de edades diferentes a las de ellos,
muestran un desarrollo de Actividades de la Vida Diaria y
cognitivo motor, mayor que los de su edad que no
comparten con otros nifios. Esta diferencia sin embargo es
compensada en edad escolar cuando todos se nivelan por
cdad. (Bayley, 1993).

La desnutricidn cronica que sufren los nifios de
nuestro pais desde una edad temprana parece incidir mas
en la integracién intersensorial sobretodo auditivo-visual,
basica para el aprendizaje de la lectura. El tipo de
inteligencia que los nifios de bajo nivel socio econdmico
desarrollan, si bien les permite adaptarse a su medio, no
garantiza un buen rendimiento y adaptacién al sistema
escolar. Por ello son nifios considerados del Alto Riesgo
Ambiental. Podemos observar que de una poblacién de
6°905,924 nifios matriculados se evidencian 621,533 con
fracaso escolar y 414,355 con desercion escolar, que
representan el 9 % y el 6 % de la poblacién en edad esco-
lar matriculada respectivamente y por otro lado tenemos
1’784,281 de analfabetos, (7.88 %) del Total de la
Poblacidn. (altimo Censo Nacional de Poblacion 1993).

De acuerdo a Bloom (1964} el impacto del medio
ambiente es mayor en los periodos criticos de crecimiento,
constituidos por los primeros 4 afios de vida, durante los
cuales ocurre el 50% del desarrollo mental.

Estudios diversos han demostrado que nifios de
posicion socioecondmica alta aventajan intelectualmente
a nifios de posicion baja. Anastasi (1958), Piaget (1966)y
Moshemi en Teherdn observaron que escolares de 5a 10
afios de la ciudad rendian mejor las pruebas operativas de Piaget
(2 a3 afios de ventaja) que nifios analfabetos de la campifia.

En Israel, Pines (1967) demostrd que los nifios
analfabetos provenientes del Norte de Africa y de Asia
logran un C.1: mucho mas bajo (85) que los nifios de origen
curopeo que alcanzan 105 o mas.

En Florida también relacionado a la posicién
socioecondmica, se ha demostrado que los de nivel alto
alcanzan un C.I. de 105 y los de posicion baja un C.1. 79.

Pollit, Gorman Rivera, Martonell, en cuatro villas
de Guatemala (1977 - 88 - 89) estudiaron los diferentes
efectos en Test de Conocimientos, numeracidn, escritura
y vocabulario resultando que las poblaciones cuya dieta
alimentaria incluia “Atole” en comparacion con las que
usaban Fresco (con menos calorias y sin proteinas que el
atole) tenian mejor respuesta.

En Lima Llanos (1971) confirma situaciones
semejantes entre nifios de Pucblos Jovenes y los nifios de
Colegios Particulares. La mayor parte de estudios de
diferente poblacion de Nifios, tanto de Lima como de
provincias (Sicuani, Chumo), rcafirman csta diferencia;
asi como otros confirman la correlacion entre el Desarrollo
mental, postural y somatico de zonas pauperizadas del pais,
semejante a lo encontrado por Bayley (1969) en los EEUU.

La pobreza afecta la Salud Materna, la Salud y el
funcionamiento social del nifio y todo redunda en fracaso
escolar (Needlemann - 1973). Birch y Gussow (1970)
destacan que “los vinculos que atan a los pobres a este
ciclo concurrente de fracasos, pueden romperse en
cualquiera de muchos puntos débiles”; ahora, felizmente
hay conciencia a nivel de autoridades y profesionales sobre
la importancia del Desarrollo del Nifio; aunque todavia
hay desajustes entre los planeamientos y las acciones
correctivas.

En los carnets de Crecimiento v desarrollo de
Latino América, que todavia se usan para evaluar el
Desarrollo Psicomotor de los nifios, encontramos que cl
48.4% corresponde a las drcas motoras, las arcas de
lenguaje_y_cognocitiva_son en menor proporcién y no
encontramos aspectos socio-emocionales. Se observa
ademas un decrecimiento de las conductas cvaluadas
conforme el nifio avanza en edad, como si el desarrollo s¢
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fuese simplificando en vez de aumentar, toda vez que éstas,
como sabemos, cada vez se van complejizando. La gran
cantidad de nifios de alto ricsgo ambiental en paiscs
latinoamericanos, (por déficit nutricional, medio ambiente
socio-ccondmico bajo y carente de estimulos necesarios);
plantea la necesidad de dar prioridad a programas donde
se beneficien gran cantidad de nifios, ya que “es preferible
darles poco a muchos nifios, que mucho a un grupo
pequefio”, en otros términos la masificacion de programas
sin descuidar su calidad es lo recomendable en nuestros
paises y para ello, son necesarios métodos econémicos,
aplicables por personal no especializado y con formas no
muy sofisticadas; algunos paises, pocos lamentablemente,
estan invirtiendo desde hace algunos afios, en el mejor

desarrollo de sus nifios, cuidando asi su capital humano y
por ende un factor de Desarrollo Nacional de vital
importancia.

La utilidad que para la Salud tiene el poder
evaluar el desarrollo de nuestros nifios y poder promocionar
el mejor y mayor desarrollo de su potencial genético es
equiparable a los valores que se le dan a los controles de
crecimiento y de peso y a su capacidad inmunoldgica;
factores ambos que aseguran su sobrevivencia, pero los
de Desarrollo permitiran el proceso maravilloso de que
ese “Nifio Bioldgico™ se desarrolle como un ser humano
de tal complejidad: creador de todo lo que nos rodea y
sorprende cada vez.

II. FUNDAMENTOS RACIONALES DEL ESTUDIO

Por su determinismo genético, todo nifio debe nacer
capacitado para poder realizar actividades intelectuales y
neuromotoras acordes con su edad y dentro de las areas
que comprende el desarrollo psicomotor los que son:
postura, coordinacidn visomotriz, lenguaje y adaptacion
social. El tono muscular y el control del movimiento
dependen de la integridad del tronco cerebral, del cerebro,
del cerebelo y de la médula espinal; la inteligencia también
depende de la integridad del encefalo y su desarrollo, asi
como también el de la actividad neuromotriz, son influidos
por la informacién de los 6rganos de los sentidos y por el
medio ambiente en que se desenvuelve el nifio.

Cualquier lesion que.asiente en el sistema
nervioso del niflo en desarrollo, es decir desde la vida

intrauterina hasta los 18 afios de edad aproximadamente,
puede interferir con su capacidad innata para realizar
actividades intelectuales y neuromotoras y puede suceder
lo mismo si el medio ambiente en que el nifio se desarrolla
es inadecuado o poco estimulante. En ambos casos, la
interferencia se reflejard segtin su magnitud; en la secuencia
del desarrollo del nifio, ya sea en una o en todas las dreas,
por tanto, es suceptible de ser diagnosticada; y en tanto el
cerebro infantil esté en desarrollo y exista la plasticidad
de las células cerebrales se podrd actuas, estimulandolas
para desarrollar su potencial normal y también ayudando
alos mecanismo de reparacion de funciones ante una noxa;
por ello es imperativo evaluar los retrasos lo mas
precozmente posible y asi poder instaurar un tratamiento
también precoz, completo y efectivo.

ITI. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Tuvimos como objetivo; obtener el perfil del desarrollo
en nuestro medio del nifio de 0 - 30 meses de edad a través

de laaplicacién del Esquema de Desarrollo CONAII - INR
elaborado y desarrollado para este fin.

IV. PROPOSITO DE LA INVESTIGACION

La aplicacion del Esquema de Desarrollo CONAII-INR a
niflos de 1 mes a 30 meses de edad, nos ha permitido
obtener un instrumento que sirve para medir el perfil gene-
ral del nifio en nuestro medio y en particular el perfil del
desarrollo de cada nifio que sc cvallic y detectar retrasos
funcionales y orgdnicos, asimismo es (til para medir el
impacto de cualquier programa de nutricion y estimulacion

del desarrollo que se establezca.Pretendemos que este
Esquema sea un aporte para que a través de observaciones
futuras y sucesivas se convierta en un instrumento dindmico
por su constante renovacién y util para estimular el
desarrollo de nuestros nifios a partir de su evaluacion.
También se prevee encontrar en adelante caracteristicas
regionales que nos ayuden a conocer mejor a nuestros nifios.
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V. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
ESQUEMA DE DESARROLLO DEL NINO CONAII - INR

Antecedentes .- El Conscjo Nacional Para la
Integracion del Impedido (CONAII) (Lima-Pert) cn los
afos 1988-89, elabord una ficha de Esquema del Desarrollo
del Nifio de 0 a 30 meses para ser usada por las madres y
con el fin de brindarles una educacién masiva en los topicos
de evaluacion y estimulacion del desarrollo del nifo.

La ficha CONAII es una guia para el scguimiento
y anticipacién de las etapas de desarrollo donde se
establece unarel :ion de contacto directo madre-nifio (cara
a cara) enfatiza o el rol de interaccidn verbal y del drea
cognocitiva, que  on las mas dificiles de lograr en un medio
ambiente de bajos recursos; refuerza asi, la relacién
afectiva del nifio con la madre haciéndola mas duradera.
Asimismo, cleva la autoestima de la madre al percibirse
ella como agente de cambio de su hijo. Refuerza también
el rol del padre al participar €l en el adelanto de su hijo, y
la union familiar.

La ficha CONAII da la importancia que merecen
tas dreas socio emocionales que inciden en la seguridad y
confianza del Nifio y pretende ayudar a elevar el desarrollo
de la creatividad, la curiosidad por explorar actividades
nuevas lo que desarrolla su potencial intelectual y facilita
su integracion audiovisual, esencial para el aprendizaje
de la lectura.

Esta ficha fue validada por la organizacion
PRISMA en el cono Sur de Lima, Pert, aplicandosc a
nuestra poblacién y desde entonces hasta la actualidad, a
través del programa de Rechabilitacion Basada en la
Comunidad (RBC) en Puno, Chimbote, Cajamarca y Lima,
(Cono Sury Cono Norte). Asimismo, la mencionada ficha
ha sido usada desde hace 2 afios en el Instituto Materno
Perinatal con similares propositos.

El Instituto de Rehabilitacion (INR) ticne
alrededor de 30 afios de experiencia cvaluando a nifios
normales, nifios con sospecha de lesion cerebral y nifios
con severas lesiones. Tiene experiencia en ¢l seguimicento
de nifios de alto riesgo para dafio cerebral derivados a la
Institucidn desde su primera semana de vida, provenicentes
de los servicios de neonatologia para: observar, evaluar y
estimular su desarrollo de forma preventiva y/o terapéutica,
asi mismo, desarrolla programas de docencia con las
Facultades de Medicina en el Pre y Post grado; a ¢él
concurren profesionales médicos y estudiantes-residentes
de la especialidad de Medicina de Rehabilitacion,
Pediatria, Neurologia, Traumatologia y otras, interesados
en cstos aspectos.

EI'INR durante cerca de 30 afos vienc aplicando
diferentes tipos de Test médicos, clinicos, neurologicos y

psicologicos a la poblacion infantil que recurre a la
Instituciéon en demanda de evaluacion de su desarrollo para
detectar problemas funcionales u organicos que lo
perturben.

De la gran expericencia en aplicacion de diferentes
Test; se concluye que obviamente no existe el Test ideal
que evalte todos los aspectos y problemas del nifio; en el
Esquema de Desarrolio CONALI - INR diseiado en esta
investigacion se integran criterios v necesidades globales
de evaluacion réapida, que ademas de los sistemas de

desarrollo motor; comunicacion y social contienc aspectos
que permiten evaluar factores y elementos del desarrollo
cognoscitivo del nifio, para ayudarlo a desarrollar mejor
su inteligencia y en adelante constituir un acicate para
profundizar estudios sobre cstos factores. EI desarrollo
del nifio en estos ultimos afios ha cambiado algo
adelantindose en el tiempo, y en nuestro pais pese a la
desnutricion crénica de nuestros nifios y al ambiente
pobre en estimulos para su desarrollo, consecuencia
ambos de la pobreza; también hay grupos de nifios que
estin aventajados y otros que no lo estian en diferentes
areas. Por ello hemos elaborado un Esquema de
Desarrollo basandonos mayormente en hitos clisicos,
pero como suponiamos que los nifios se adelantaban
en el tiempo, como componente principal de nuestra
hipétesis; fue necesario comprobar qué nimero de
nuestros nifios, cumple con la ejecucion de los hites de
desarrollo estipulados en el Esquema de Desarrollo
CONAII-INR, estableciendo el perfil del nifio en medios

iv estr lacidn (5 s
socioecondmicos con diferente porcentaje de poblacion
con Necesidades Bésicas Insatisfechas) sirven de

5 i valuacion del nifio en nuestro medio.

El Esquema que ¢l INR se planted, cuidd de
colocar hitos que tuvieran en bucna parte de cllos una
correlacion neuroldgica que le dé mayor sensibilidad a la
prueba para la deteccion de lesiones organicas cn forma
precoz; este Test por su facil aplicacion y bajo costo cstaria
al alcance masivo de la poblacion y permitiria establecer
programas de estimulacion.

Para claborar el Esquema de Desarrollo del Nifio
CONAII-INR se realizé una revision exhaustiva de los
principales test de evaluacion del nifio, sobre todo de los
de desarrollo Psicomotor, tomando mayor énfasis en ¢l
Denver Development Screening Test, por ser ¢l mas
divulgado en ¢l medio pediatrico y en los de Brunette-
Lezine, entre psicélogos, Arnold Gessel, por ser clasico,
David Werner, por haber sido trabajado en ¢l Africa con
programas de Rehabilitacién Basada en la Comunidad ¥
de Jean Piaget, que por su estudio monumental del nifio.
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fue obligatorio incluirlo. También los Tests de Milani,
André Thomas, Brazelton, lllingworth, Alberta y
Flemming. Estos test que han sido usados ampliamente en

toda Latino América aunque no han sido estandarizados,
son de aplicacion en paises anglosajones, como ya se ha
mencionado.

Caracteristicas del Esquema de Desarrollo CONAII - INR

La mayoria de escalas de desarrollo se refieren a las cuatro
arcas Cldsicas bdsicas: Motor fina, Motor gruesa, Social y
Lenguaje. Nosotros hemos querido enfatizar los hitos
clasicos que son fundamentales para el desarrollo de
funciones cognoscitivas, asi; ademas del lenguaje
comprensivo y expresivo tenemos una linea de conducta
para inteligencia y aprendizaje; y aunque todavia no
deberiamos asignar la palabra “inteligencia™ para estas
edades del nifio, lo hacemos con la expresa intencién de
subrayar que en nuestros paises tanto los padres como los
profesionales deberan poner mayor interés en las funciones
de aprendizaje que permitan a nuestros nifios un mayor y
mejor desarrollo de su productividad lo que redundard
sobre su calidad de vida. También estin desdobladas las
areas sociales-emocionales en: comportamiento social,
alimentacion, vestido e higiene y juego, que dan apoyo al
desarrollo intelectual del nifio.

Desdoblamos asi mismo las dreas de control motor pos-
tural en: Control de cabeza y tronco para posicion sentado;
control de cabeza y tronco para rotaciones y control de
cabeza y tronco para la marcha; para tener una mayor
posibilidad de percibir precozmente retardos de desarrollo
y/o lesiones orgdnicas cerebrales.

El esquema del Desarrollo del Nifio tiene ademas las
siguientes caracteristicas:

En cleje de las ordenadas, o columna de la izquierda estan
colocadas las lincas del desarrollo, correspondientes a los
diferentes comportamientos (*) que son:
Comportamiento motor postural: Que incluye las siguientes
lincas de desarrollo.

- Control de cabeza-tronco Sentado.

- Control de cabeza-tronco Rotacién.

- Control de cabeza-tronco Marcha.
Comportamiento visomotor: Que incluye las siguientes
lineas de desarrollo.

- Uso del brazo y la mano.

- Visién.

Comportamiento del lenguaje: Que incluye las siguientes
lineas de desarrollo.

- Audicién.

- Lenguaje comprensivo.

- Lenguaje Expresivo.

Comportamiento Personal-social: que comprende las
siguicentes lineas de desarrollo.

- Alimentacidn vestido ¢ higienc.

- Juego.

- Comportamiento Social.

Adicionalmente y con la misma sistematizacion de lo an-
terior, se ha incluido la apreciacién de la inteligencia y ¢
Aprendizaje para obtener algunas pautas de avance de la
funcion cognitiva del nifio.

En el eje de las abcisas; o fila superior, esta colocada la
edad cronolégica del Nifio, mes por mes durante el primer
afio y luego a los 15,18, 21, 24 y 30 meses de edad.

Cada comportamiento estd colocado verticalmente en
relacion a la edad cronolégica; mes por mes,
comprendiendo todas las lineas de desarrollo de las
diferentes conductas o comportamientos.

Cada hito pues tiene una ubicacién, afirmada por la letra
de la linea de desarrollo y el N° del mes q'ie le corresponde
ser gjecutado colocados en el dngulo inferior izquierdo;
por ¢jemplo: A18 (Estando sentado se para solo), H7 (Dice
“Papa - Mama a cualquier persona). En el dngulo inferior
derecho va el puntaje que le corresponde a cada hito por
mes para cl caculo del puntaje estandar (PE). Cada hito
estd dispuesto verticalmente en relacién a la edad
cronoldgica correspondiente comprendiendo a todas las
lineas de desarrollo de los diferentes comportamientos,
sinembargo, no todas las edades cronoldgicas cuentan con
hitos propios y por ello hay espacios (cuadrados) en
blanco; es el caso de hitos importantes que toman como
promedio mayor tiempo que otros en desarrollarse; cl
significado de los cuadros en blanco es que el hito
inmediato anterior esta licnando simbdlicamente todos
cstos espacios y debe ser tomado como correcto en el mes
cronolégico en que se esta evaluando al nifio, si la gjecucion
del mencionado hito es correcta o exitosa.

Este Esquema permite una evaluacién en base a la
observacion directa de la conducta del nifio en la ejecucion
del hito que se le pide u ofrece hacer o es referido por la
madre en el interrogatorio concreto de este hito.

Es objetiva porque no hay ambiguedades en las respuestas
y la informacion que se requiere de la madre, es muy

(*) Entiéndase comportamiento o conducta como la forma en que se manifiesta determina funciones v sus manifestaciones son evolutivas. Hitos o
logros = son acciones que el nifio realiza de la forma descrita y en un tiempo determinado.
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sencilla, por ello las notas no pueden scr sino falsas o
verdaderas. Esta es una evaluacion individual, ¢s una
medida arbitraria y no exacta a pesar de ser objetiva para
medir ¢l desarrollo del nifio y referencial para detectar

retrasos simples v/o organicos del desarrollo.

El Esquema se ha discfiado para que pueda ser usado por
médicos y personal de salud en general después de un

entrenamiento simple, con el objeto de detectar rapida,
facil y precozmente al nifio con retraso del desarrollo
psicomotor, de establecer una aproximacion diagnostica
inicial de acuerdo a la edad de desarrollo v de derivar al
nifio asi detectado a donde pueda ser estudiado o cvaluado
mas completamente y enviado a los Servicios
correspondientes, de preferencia a un Servicio de
Rehabilitacion.

La fiabilidad de un instrumento de medicidn, es su
capacidad para producir un resultado de forma consistente
en el tiempo y en el espacio y cuando es utilizado por dos
observadores diferentes. El objeto de observacion, en este
caso ¢l nifio y su desarrollo psicomotor que es inestable
dia a dia, es un fendmeno transitorio, los resultados pueden
variar de una medicidn a otra sin que esto sea atribuible al
Instrumento de la medicidon. Para cvaluar la fiabilidad hay
varias formas, dentro de las mas usadas estan:

a iacion de |z iv ia de |

obtenidos cuando un mismo fendomeno es medido por
varios observadores en el mismo momento”.Por
consideraciones practicas como la factibilidad de
aplicacion y de interpretacion; el equipo de
Investigacién convino que los evaluadores fueran 2
grupos; uno formado por Médicos con Post-Grado
de Medicina de Rehabilitacién con sub-especialidad
en Lenguaje; Psicomotricidad, Retardo Mental y
Funciones Superiores (que fueron los encargados de
rcalizar el entrenamiento y supervisar el trabajo) y
otro formado por médicos, también especialistas en
Medicina de Rehabilitacion, ambos grupos integraron
varios equipos dc 2 personas cada uno para cxaminar
al nifio; uno que efectuase la prueba (Investigador
Primario) y otro que observase y anotase (Investigador
Sccundario) indistintamente; de tal forma que la
concordancia de ambos diera valor al resultado
obtenido.

b. Confiabilidad de la Repeticion - Es la comparacion
de los resultados obtenidos por la utilizacion de un
mismo instrumento al mismo nifio v en diferentes
momentos para evaluar la estabilidad de dicho
Instrumento, con tal fin tendriamos que haber aplicado
el mismo Test al mismo nifio en un espacio no mayor
de 01 semana; (porque la maduracion de los hitos no
se detienc, sino que cambia por la afirmacion de otros
hitos); quedando asi el nifio facilitado neuropisco-
logicamente y al realizarse por segunda vez la prueba,

esta arrojaria un puntajc mas alto; produciendose un
sesgo que no hubiéramos podido controlar.

La validez de la medicién es mucho mas abstracta
que la fiabilidad y depende en gran parte del contexto de
la utilizacion del Instrumento. La validez es la capacidad
de un instrumento para medir el fcnomeno estudiado, es
decir la adecuacion entre las variables (hitos) seleccionados
y el concepto tedrico a medir (desarrollo del nifio); esta
adecuacionno puede estimarse directamente, con la ayuda
de una formula matematica que dé un coeficiente unico y
general de apreciacion de la Validez. Es por ello que la
evaluacion de la validez es mas compleja. La validez esta
garantizada por la eficacia con la que el disefio trata de
eliminar las explicaciones probables que no sean la
influencia de variables dependicntes. En este caso las varia-
bles-hitos fueron evaluados dircctamente y objetivamente,
la accion o la respuesta fue indubitable: realizo o no la
prueba. Los sesgos de este tipo pudieron haberse
presentado al examinar a nifios con posibles retrasos u
organicidad; los que fueron climinados de la poblacion,
pues solo se evaluaron nifios “sanos”, no enfermos, ni
convalecientes, ni medicados que pudieran sesgar los
resultados; esto de ninguna manera excluye el hecho de
que aquellos nifios que se aparten del “patron de la
mayoria” puedan considerarse como retrasados o
aventajados segun el caso al aplicarseles ahora el Esquema
CONAII-INR. Otros sesgos asociados a este tipo de
estudios son: (a) Habituacion al Test; cuando el sujeto
aprende a responder mejor o bien cuando se le somete
varias veces al test durarite el estudio. (b) “Por maduracion,
entre el pre-test v el post-test”; estos sesgos se evitaron al
no repetir ¢l mismo test, ni otro semejante a los nifios y la
fatiga fue visualizada clinicamente y suspendida la prucba
oportunamente ademads, las condiciones de trabajo en los
diferentes poblados no hubicra facilitado la posibilidad
de repetirlas.

La validez del criterio estaria dada por:

La Sensibilidad, que esta dada por la posibilidad de
describir todas las diferencias individuales (de los nifios),
y en cste caso ¢l nifio ¢s evaluado en todos y cada uno de
los hitos de forma directa y objetiva; y sc pueden detectar
a los nifios con retraso del desarrollo.

La especificidad de este Test estaria dada por su
capacidad para clasificar como normales a todos los nifios
que efectivamente estan normales en su desarrollo.

La Colocacion del sitio de los Hitos .- Wohlwill (1973)
puntualizé “Que la escalibilidad de cualquicr matriz de
respucstas; puede ser arbitraria y mejorada ascgurando un
niimero suficientemente grande de casos de sujetos (nifios)
que respondan o pasen todos o ninguno de los hitos, los
cuales necesariamente constituven patrones de escala
perfecta. Indicd también ademads que este problema es més
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severo en el estudio de secuencias de desarrollo que
conciernen s6lo a una poreidn limitada de una continuacion
de edades; se espera que restringuiendo la muestra a sélo
aquellos nifios csperados de tener alguna mezcla de
puntajes acertados y de fallados podrian minimizar este

problema”. Nuestra muestra es de 844 nifios y la colocacion
de los hitos la hemos hecho de acuerdo a los rangos de
percentil hallados que es considerado el menos problematico
de los puntajes, cuando se tiene que calcular como en este
caso la cdad de desarrollo y reportarsela a los padres.

VI. DESCRIPCION DE LOS HITOS

CONTROL DE CABEZA Y TRONCO -
SENTADO

Hito Al: “Movimientos de Piernas y Brazos
Asimétricos”

Corresponde a la primera observacion de la motricidad
espontanea normal del nifio segun Bergeron, Irwin, Ballon,
Mec Grow, etc.

Su observacion demuestra existencia de una capacidad
motriz a un grado promedio (ni muy activa, ni muy lenta)
¢n ¢l nifio observado, con un patrén que excluye
hemisindromes o paralisis.

Hito A3: *La Cabeza acompaifia al Movimiento del
Tronco, no cae™

Constituye el primer paso hacia la postura recta.
(Gessell).

Se busca principalmente por ser unidad de desarrollo
de las reacciones cefédlicas de enderezamiento.
Asociadamente permite apreciar la prension y el tono de
los miembros superiores.

Hito AS: “Dorso Recto, apoyo hacia adelante con
descarga de peso”

El nifio esta cerca de madurar el equilibrio lo que le
permitird la prension de los objetos. (Gessell, Thomas,
llingworth, Alberta, Leppsit, Koupernick, Kaplan, Tyson).

Permite principalmente ver un estadio de desarrollo
de las reacciones de enderczamiento del tronco (ya la
cabeza esta controlada) y del equilibrio, mediante el apoyo
anterior (atin no defensivos).

Hito A7: “Sentado sin apoyo”

Cabeza en linea media, hombros sobre las caderas,
torax extendido, flexion lumbar, caderas flexionadas y en
rotacidn externa, no s¢ mantienc mucho tiempo. Deja de
usar las manos como apoyo y las usa para coger.

Buscar apreciar reacciones de enderezamiento del
tronco que se¢ completardn luego cuando pueda sentarse
por si mismo. No busca apreciar defensivos.

Hito A18: “Sentado en el suelo, se para sélo”

Los movimientos de control de tronco y equilibrio
adquieren cicrta estabilidad, de esta forma no necesita
apoyarse para conseguir la postura de pie desde la posicion
de sentado.

Se ha colocado porque permite evaluar una completa
reaccion de enderezamiento y equilibrio general.

Indirectamente permite apreciar el signo de Gowers para
enfermedades neuromusculares.

CONTROL DE CABEZA Y TRONCO -
ROTACIONES

Hito B1: “Levanta la cabeza por momentos”

Corresponde a la exploracion de movimientos
espontaneos, que pueden ser también hacia la derecha o
izquierda por breves segmentos de tiempo. (Pretchl, Bauer
principalmente).

En este como en muchos otros hitos influyen las
costumbres del medio; ahora no se acostumbra a tener
echado al nifio en su cuna; se le tiene en brazos erguido
sosteniendole la cabeza y el tronco, esto permite al nifio
observar mas cosas de su alrededor, ser estimulado caraa
cara con mayores oportunidades de que su cabeza siga a
los planos de los hombros y tronco y aumentando su tono
muscular que lo llevara a controlar la cabeza.

Se ha colocado para evaluar la priinera reaccion de
enderezamiento de la cabeza.

Hito B3: “Apoyo inestable sobre antebrazos”

Ademas de mostrar madurez en control de cabeza,
se apoya en los antebrazos, ya los musculos
antigravitatorios del tronco y cuello extienden la columna
dorsal elevandola de la base. También indica el inicio de
las reacciones de enderezamiento del tronco.

Hito B6: “Gira Ficilmente”

El peso lo carga en un lado del cuerpo, hombros y
pelvis se alinean siguiendo la cabeza.

Se le coloca para evaluar un primer desplazamiento
mediante la reaccidn asociada de la cabeza y los miembros
del mismo lado, mientras el peso carga al otro lado del
cuerpo. Indirectamente evalua la intencidn de mirar con
un objetivo.

CONTROL DE CABEZA Y TRONCO -
MARCHA

Hito C1: “Puesto de Pie extiende las piernas”

Por reaccién de enderezamiento (André Thomas -
Sainte - Anne Dargassies) desaparece entre el ler. y cl
2do mes (Abasia).

Verifica una reaccién temporal refleja de endereza-
miento e indirectamente pardlisis o hemisindromes.
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Hito C2: “Parado no sostiene el peso de su cuerpo”

Astasia de A. Thomas (Se ha adelantado de 3 meses a
2 meses). Evalua la extincion normal de un movimiento
reflejo.

Hito C5: “Comienza a pararse”

Se apoya sobre sus piernas, sobre la falda de su madre
o cualquier parte pero muy poco tiempo.
Illingworth, André Thomas, Coriat ,Castillo, Koupernick,
Gessel (6 meses). Kaplan y Alberta (7 meses).(Se adelanto
de 6 meses a 5 mescs).

Se ha colocado para evaluar el primer cstadio de la
bipedestacion; indirectamente denota hemisindromes o
paraplejias.

Hito C10: “Camina apoyandose en las cosas”

Se desplaza cogicndose de mucbles, 6 pared.
Koupernick, IHlingworth, Conaii (12 meses) Shirtey y
Castillo (11 meses) Flemming y Alberta (9 meses). Evalla
el primer estadio de la marcha.

Hito C12: “Camina solo con pobre equilibrio. Piernas
separadas™

Son los primeros pasos independientes y por pocos
instantes.
Bayley, Alberta, Castillo, Koupernick, (12 meses)
Flemming y Shirley (15 meses) Gessell (14 mescs)
Hlingworth (13 meses)

Evaltia ademds de la marcha el Sistema propioceptivo
vestibular en forma ya completa.

Hito C18: “Corre”
Alberta y Koupernick (15 meses). Gessell (24 meses).
Lo anterior; la carrera es generalmente algo intencional
y no errdtico como puede ser alguna marcha en el R.M.

USO DE BRAZO Y MANO

Hito D1: “Aprieta cualquier objeto colocado en su mano™
Reaccion primaria de prechensién palmar (Koupernik).
Lvaliia también defectos motores.
El Grasping Reflex es muy vigoroso en ¢l Recién Nacido
y desaparece a los 2 meses (Baruk 1946), mientras sc
instala el movimicnto cortical se le puede estimular ¢l dorso
de la mano, sc abre la mano y lo coge por contacto
(Koupernik).

Hito D3: “Manos abicrtas, abre brazos ante objeto™
Se coloca por ser el primer intento de sujetar un objcto.
Aun incapaz de coger un objcto, puede agitar los
brazos como marionetas; ya tiene csta iniciativa idco-
motriz (Baruk 1946) (Galverson 1931).

Hito D4: “Une sus brazos en linca media ¥y toma un
objeto con ambas manos”

Sc¢ dan componentes como la aproximacion y la
prehension en forma simétrica, voluntaria y simultanca
(Koupernik).

Hito D6: “Coge un objeto en cada mano”

Primer indicio de diferenciacion de cercbros derecho
¢ izquierdo.

Es ahora un nifio asimétrico voluntario, la accion sobre
agonistas y antagonistas de una mano, no determina en
forma brusca una preponderancia sobre el accionar de la
otra mano.

Hito D8: “Pinza indice- pulgar torpe”

Coge los objetos pequefios entre el pulgar y ¢l borde
lateral de la Gltima falange del dedo indice. Se da un mejor
desarrollo de la coordinacidn activa de las percepeiones
propioceptivas cinestésicas y de las exteroceptivas visuales,
aln la sinergia entre extensores y flexores es imperfecta.

Hito D11: “Pinza fina”

Entre la yema del pulgar y la del indice, no sc la lleva
a la boca para informarse (A. Thomas) sino que la explora,
acto cortical que lo diferencia del mono (Koupernik).

Hito D15: “Mete un frijol en un frasco”

La mayor discriminacion en el manipuleo la provoca
el hurgar y palpar objetos pequefios, ahora ante un objeto
grande y otro pequefio, prevalece el combinarlos, porque
sc ha mejorado la percepcidn de continente y contenido;
por ello el nifio toma el frijol con pinza fina y lo introduce
en un frasco (A. Thomas - Gesscll).

Hemos elegido los cubos clasicos porque:

El'manejo 6 la utilizacion de cllos evidencian la capacidad
de emplear su motricidad para adecuadas finalidades
constructivas. Segun Gesscell los cubos crean una
oportunidad para examinar la adaptabilidad a la accion,
prehension, fijacidon ocular, coordinacidn motriz en
combinacion con ¢l juicio.

Hito DI8: *“Hace torres de tres cubos”

Ya tiene la capacidad de emplear su dotacion motriz
para adecuadas finalidades constructivas basicas, usa
coordinacion motriz, ain no hay razonamiento; es mas
imitacion de una construccion, la hace de cualquier modo.

Hito D21: “Hace torres de cinco cubos™
La evalua la percepcion de las relaciones espaciales
para construir una torre {Terman).

Hito D24: “Hace torres de siete cubos”

Denota la maduracion, en el dominio de las relaciones
espaciales, asi como el dominio en la dimension vertical.
(Deanc).

Hito D30: “Hace puente de tres cubos”

Es la primera construccion que imita, lucgo podrd
hacer otras espontancamente.

La forma geométrica del cubo nos ayuda a provocar
formas mas complicadas de utilizacion.
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VISION

Hito E1: “Frunce el cefio y rechaza con parpadeo la
luz intensa”

A pesar que en el nifio de | mes no existen reflejos de
acomodacion. Mc Graw refiere que hacia la sexta semana
s¢ empiezan a instalar reflejos de acomodacion a la
distancia y de convergencia. Un paso previo a ello es la
sensibilidad a la luz (reflejo fotomotor) observado en todo
nifio con funcién visual indemne, mediante este reflejo, el
nifio cierra los ojos o frunce el cefio como desagrado al
estimulo nociceptivo en que se constituye la luz intensa.
La ausencia de este reflejo, nos indicaria desde edad
temprana una deficiencia visual severa.

(Guesell, Fleming, Koupernik)

Hito E2. “Sigue con la mirada objetos sin sonido en
angulo de 90 grados”

La persecucion ocular se perfecciona a las seis
semanas (Mc Gunnis, 1930). El lactante percibe y fija la
vista en los objetos que estin en un radio de 30-40 cm
(flemming), alin no existe coordinacién y puede haber
estrabismo. El grado de seguimiento se daen 90°, debido
a que ain no hay total coordinacién de movimientos
oculares y del polo cefdlico. Esta maduracion se ve
mejorada cuanto mas estimulos tenga el nifio (Langwothy
1933)(Guesell, Fleming, Koupernik).

Hito E3. “Sigue con la mirada objetos cercanos sin
sonido en un angulo de 180 grados”

La persecucion ocular estd adquirida a los 3 meses
(Guesell, 1940, Morgan 1944), cuando ya estd madura la
fijacion, acomodacion, vy el control cefalico, es por ello
que el nifio sigue el objeto con movimiento completo de
cabeza en sentido horizontal (180 ) (Amiel Tyson, Guessel,
Koupernik, Flemming).

AUDICION

Hito F1: “Detiene sus movimientos al oir un sonido”

La percepcion auditiva estd presente desde la etapa
fetal, al reflejo de Moro del recién nacido, que se da ante
ruido o movimiento, prosigue esta accion mas madura, el
detener la accion ante el sonido “contemplacién del ruido”
(Guessel, Fleming, Pretchl, CLAMS).

Hito F3: “Voltea al oir el sonido de la campana”

Gracias a que se ha completado el desarrollo del con-
trol cefalico, al escuchar sonidos, el nifio es capaz de
detener sus movimientos y contemplar el sonido, para
luego buscar la fuente en forma horizontal (Koupernik,
CLAMS, Flemming).

Hito F6: “Localiza, diferencia y reacciona ante diferentes
sonidos con movimientos completos de cabeza”

El nifio es colocado la mayor parte del tiempo en
posicion de sentado, poco a poco va dominando el control

de tronco, por cllo es capaz de movilizar la cabeza en
cualquier direccion para orientarse al sonido (Coriat,
Flemming, CLAMS).

LENGUAJE COMPRENSIVO

Hito G1: “Sonrie con la Voz de Su Madre”

El nifio puede oir desde la vida fetal, es por ello que
se halla acostumbrado al tono de voz materno, esaellaa
quien primero identifica y puede sonreirle en un periodo
primigenio de la Asimilacién cognitiva descrita por
Piaget, l1a cual en el transcurso del segundo mes se hard
general en relacion a todo rostro en movimiento
(Flemming).

Hito G5: “Reconoce su nombre”

El nifio ha aprendido que determinada palabra (su
nombre o como se le llame ej: bebé) es solo dirigido
hacia él, y voltea hacia el que la emite en una primitiva
comprension de su “yo” (Fleming).

Hito G6: “Comprende “upa”, “ven”, “Chau”.

A los seis meses el nifio es capaz de percibir cambios
de mimica, significado de expresiones, inflexiones y
reaccionar ante cllos, aprende a asociar el referente a las
palabras que oye, aunque no comprerde estructuras
individuales comienza a tener un sentimicnto para la
accion (Kaplan). El desarrollo de un repertorio de
referentes significativos es crucial para el desarrollo
del lenguaje de los nifios (Lucas 1980) y empicza a
esta edad. Ademads aprende que la comunicacién con
los otros es recompensante (generalmente sus
respuestas son celebradas), (Bloom, Snow, Launay,
Buehler 1930).

Hito G9: “Comprende el “no”.

El nifio reacciona ante el “no” dejando la accion
que estuvo realizando, el desarrollo del significado del
"no" esta relacionado al estimulo materno, el nifio
aprende asi, que no siempre se obtiene lo que se desea;
recibiendo recompensas positivas pero también negativas
para su acopio de significantes internos (Kaplan).

Hito G11: “Responde a una orden simple e identifica
Objetos”.

El nifio ya ha adquirido a los 10 meses un buen
vocabulario interno de objetos comunes (si ha sido
estimulado correctamente), y a partir de esta edad el
control del juego asir-soltar se hace automatico, el nifio
se anima a soltar porque puede y quiere hacerlo, y
aprende a dar recibiendo, el nifio que logra esto estard
bien preparado para los intercambios que comprenden
las relaciones humanas.
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Hito G18: “Distingue entre tu y yo”

El nifio podia reconocer mejor los nombres de las per-
sonas hasta esta edad, es a partir de los 18 meses que el nifio
reconoce el sentido de posesion “mio” excluyendo para esto
todo lo demds, a partir de este sentido empicza a tener cl
concepto de ser una persona distinta a las otras personas
(quién es ti y quien yo), aungue ain no los use en su lenguaje
cotidiano (lo hara entre los 24 - 27 meses) (Spitz)

Comienza la humanizacion del nifio, la conciencia de
“si mismo™ y del otro. La familia especialmente la madre
influye notablemente en la consideracion de los demas.

Hito G21: “Comprende dos ordenes sencillas
consecutivas: Recoge el Cubo y damelo”

A esta edad la comprension es mucho mas extensa,
deja de ser puramente afectiva (voz, entonacidn, mimica)
pasa a scr simbolica y siempre se relaciona a situaciones,
puede obedecer ordenes un poco mas complejas (2
consecutivas) (Monfort), ahora comprende cddigos del
lenguaje oral

Hito G24: “Comprende tres drdenes: “Sientate, quitate
los zapatos, y dimelos”

La comprension del lenguaje se va haciendo mas
compleja, el nifio empicza a obedecer érdencs (3)
consecutivas, en relacion a su evolucion simbolica y ldgica
matematica que le hace entender la secuencia de la orden.

Hito G30: “Pasa paginas, elige figuras del libro y las
nomina®.

El nifio es capaz de pasar las paginas de un libro de
una forma coordinada y llevar la secuencia de mirar de
forma ordenada, estableciendo de esta forma el paso previo
requerido para el desarrollo de la atencidon y concentracion
preparatorios para la lecto escritura. El lenguaje simbélico
ha evolucionado, ¢l nifio es capaz de traducir su
informacion (lenguaje interno) sobre algo concreto a un
esquema Impreso en una pagina. Su nivel de lenguajc cs
ahora una herramienta funcional. Es un hito multifuncional.

LENGUAJE EXPRESIVO

Hito H1: “Llora por una causa: Hambre, Frio, Suefio”

Las primeras realizaciones fonéticas del nifio no tienen
contenido semantico diferenciado, ¢l grito o el llanto
forman parte del comportamiento motor y sus variaciones
dependen del tipo de reaccion como forma de expresar su
disconformidad o conformidad, poco a poco esto ird
modelando su tolerancia a la frustracion, sobretodo en
aquello que le retira, hasta que al 2% trimestre es capaz de
solo mirar extrafiado ante alguna privacion (Coriat,
Launay).

Hito H2: “Emite sonidos 6”aga” cuando se le habla”
El nifio en este periodo realiza jucgos vocalicos
guturales. La lengua en este periodo tiche movimientos

indiferenciados, en ocasiones se pega al paladar y al

realizar actividades de deglucion-fonacion, pucde llegar a

producir los fonemas /g/, /k/. Conforme s¢ va desarrollando
¢l analizador auditivo y 1a percepcion de las reacciones de
su entorno, el nifio juega con estas emisiones y las unc a
las vocales /a/, /o/, /u/ que son las primeras que obtiene, y
aparece el /goo/ o /aglV. Su entorno (padres, hermanos,
ctc) responde a estas emisiones con imitacion produciendo
un feed back de imitacion, a través de cllo ¢l nifio
“conversa”, especialmente cuando sc le incita cara a cara,
este intercambio preludia la imitacion de sonidos emitidos
por el adulto (Brunet). El nifio sospechoso de déficit
intelectual o ¢l poco estimulado tiene estos procesos
retrasados. (Bouton 1976, Ombredane)

Hito H5: “Se repite a si mismo v en respuesta a los
demais: ta - ta - ta”

Conforme madura el Sistema Nervioso central,
aparecen movimientos mas complejos ¢ individuales de
los musculos del control del habla, los juegos vocalicos y
guturales se ven ahora modificados por ¢l ¢jercicio de la
lengua y labios contra dientes, que hacen que ¢l nifio los
prefiera, los use en periodos de bienestar, cuando esté solo,
empieza a unir cadenas de silabas de /d/-/a/-/d/-/a/-/d/-/a/.
Ipi-lal-Ipi-fal-Ip/-/ai. etc. (Reflejo Circular de Baldwin).
Pichon afirma que es una actividad ladica, en la cual ¢l
nifio goza con el funcionamiento de sus organos. Cuando
la madre o el cuidador busca responder al nifio, se establece
un nuevo feed-back: el nifio emite el sonido y lo repite por
imitacion vocal(Guilliaume), Piaget sitda este estadio en
¢l inicio de la formaciéon de simbolos en cl nifio
(Ombredane, Baldwin, Coriat)

Hito H7: “Dice “pa-pa™, “ma-ma> a cualquier per-
sona”.

Elnifio ha aprendido condicionadamente que las per-
sonas reaccionan ante determinado grupo de silabas dobles
“pa-pa”, “ma-ma” y las emplea ante los demas, adquiriendo
un valor simbolico, el nifio busca un didlogo ¢ imita
realmente el sonido del adulto y para buscar este didlogo
es capaz de usar silabas dobles para llamar la atencion del
adulto. (Coriat, Brunet, Flemming)

Hito H10: “Dice “papa” y “mama”

La Emergencia de palabras coincide con el final de la
maduracidn de los pasos relacionados al control motor y
del lenguaje, (punto culminante de la maduracion sensorio
motriz de Piaget) y en ¢l que el desarrollo de la imitacion
llega a la funcién semiética o simbolica, Segn Mc Carty
(1952) las primeras palabras en aparecer son silabas
dobladas (pa-pa, ma-ma). Gracias a las silabaciones no
diferenciadas y el feed back con los cuidadores, ¢l nifio
reconoce por union palabra-objeto quién es “papa” y quicn
“mama” y los llama sélo a cllos por esos nombres sin
equivocarse, lo cual no sucede en el nifio con deficiencia
auditiva, cn quien el balbucco y silabeo no es unido al
objeto por no oir sus fonemas ni el “eco” que producen
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estos en los que lo rodean, este es el inicio de la ctapa
lingiiistica, la primera utilizacion simbélica del lenguaje
(Fleming, Coriat, Peterson).

Hito H12: “Dice dos palabras sueltas ademis de “papa”
y “mamai”

La aparicién del lenguaje formal va desarrollandose
a partir de los 12 meses, cuando se culmina la maduracién
sensorio motriz y simbélica, en esta etapa, el nifio utiliza
sus emisiones fonéticas ligadas a situaciones especificas y
en relacion a las secuencias del lenguaje adulto. Cuando
el nifio puede producir palabras aunque el objeto no esté
cn su presencia, se habla del estadio holistico (simbolismo
verdadero), esta etapa se corresponde con la primera
aparicion del estadio piagetano mas temprano de desarrollo
simbélico(Bloom 1970). Una vez condicionada esta
primera relacién, actua la repeticion reciproca (el nifio
imitando a la madre, y esta al nifio) modeldndose la
produccion primitiva (jerga) hasta tener la palabra exacta.
Estas primeras palabras son evidentemente sustantivos
pero estos, como refiere Newman, generalmente estan
relacionadas a descos y necesidades adquiriendo calidad
de “verbos”; mientras el nifio no madure, esta etapa se
vera retrasada (Monfort, Wallon, Bouton)

Hito H18: “Palabras frases “mamateta”

La emergencia del lenguaje se debe a capacidades
generales que maduran hacia los 18 meses y hacen posible
¢l lenguaje, las primeras palabras usadas para expresar
deseos, como “verbos” (a pesar de ser sustantivos), se unen
a otros sustantivos en una frase (frase “holofrastica,
monorema o palabra frase), y son la expresion de una toma
de posicion unitaria frente a un contenido de conciencia
(una unidad de pensamiento = unidad de oracién), es la
expresion de una idea tnica, mas o menos compleja,
constituyéndose como una frase gramaticalmente correcta.
(Launay).

Hito H24: “Dice oraciones simples: “mama vamo
calle”, “Mama quiero pan”

Después de los 2 afios empieza a desarrollarse la
sintaxis, el aumento del Iéxico se hace de un modo
extraordinario, el nifio cmpieza a emplear 2 o tres de ellas
Juntas, el vocabulario se hace més preciso y las estructuras
sintdcticas se acercan poco a poco a las normas adultas
gracias a los procesos de correccion del lenguaje por feed-
back fonético, semdntico y sintactico, poco a poco el nifio
va induciendo una gramatica a partir de las regularidades
de la muestra de frases producidas por los adultos, es el
marco de inicio para la evolucion del pensamiento sensorio
motor hacia el pre-operatorio (alrededor de los 3 afios).
Al inicio, el nifio usa palabras semanticamente “llenas™
sustantivos, verbos, adjetivos, y deja de lado la palabras
nexos “vacias”: preposiciones, conjunciones haciendo una
especia de abreviacion del modelo adulto, la significacién
gramatical depende de la entonacién, gestos y mimicas,
en sumayoria de veces expresan deseos, emociones, pero

ya se incorporan al lenguaje los comentarios sobre per-
sona u objetos. poco a poco ird incorporando las palabras
vacias, segin su maduracion progrese. (Guilliaume,
Launay, Brown, Berko, Piaget, Fraser).

COMPORTAMIENTO SOCIAL

Hito I1: “Cuando llora se tranquiliza al ser alzado o
acariciado”

En este momento (1 mes) el nifio se halla en la etapa
de ejercicio de los reflejos innatos iniciando lag
adaptaciones sensoriomotrices bdsicas, de manera que sus
modos emocionales son muy simples pero importantes
porque son las primeras reacciones ante otros. El reaccionar
positivamente a las comodidades y satisfacciones brindadas
por otros indica también que el nifio es capaz de
tranquilizarse traduciendo ello ausencia de irritabilidad
cerebral. (Brazelton, Flemming).

Hito I2: “Sonrie ante cualquier rostro”

Es el primer intento de establecer una relacién con
otro ser humano y puede haber determinismo genético en
ello; al inicio el nifio puede sonreir ante dos puntos
colocados como ojos en un papel; después lo hace a los
0jos de la madre.

La conducta social se va desarrollando, antes sélo
sonreia ante su madre 0 en ocasiones géstricas como
actividad mecénica, refleja y no como organizacion
intelectual superior (Asimilacién Gencralizadora), en
relacion a lo que le producia satisfaccion corporal, en el
segundo mes, es capaz de imitar una sonrisa, (asimilacién
recognitiva) sonrie como contestacion a los demés y
vocaliza en ocasiones de acercamiento social (Spitz,
Piaget); evidentemente el nifio que sonrie se gana el
estimulo y mayor aprecio y con ello se retroalimenta para
progreso ulterior; es un conducto de acercamiento social.

Hito 13: “Responde diferentemente a la voz molesta y
a la voz alegre”

Continua el nifio en la etapa de adaptaciones
sensoriomotrices elementales. La maduracion de la
percepcién del habla se hace evidente a los 3 meses y si la
integridad de las vias y de la corteza existe, el nifio se da
cuenta del tono de las voces familiares y se irrita o calma
scgun ellas, sobre todo con la voz de la madre. Ante una
ambiguedad el nifio puede examinar la expresi6n del rostro
de los padres y de acuerdo a ello modificar su conducta.

Hito 16: “Toca su imagen en el espejo”

El nifio se encuentra en el periodo de reacciones
circulares primarias. El tocar su imagen en el espejo, sin
percatarse atn que €l descubre y repite algo interesante
sin esfar todavia orientado. Después el nifio sc da cuenta
de que una imagen unidimensional reflejada puede ser
animada a voluntad. Es ¢l inicio de la separacién del “Yo”
v del “No Yo", (Klein y Hendrick).
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Hito I8: “Llama o grita para establecer contacto con
otros”

Se halla cn el periodo de adaptaciones sensorio-
motrices intencionales y las reacciones circulares son
secundarias; se percata de que ciertos actos devienen en
resultados por lo que sabe que si [lama o grita otra per-
sona reparara en él.

Esta es la etapa critica en el desarrollo de la capacidad
de producir sonidos, es el inicio de la reorganizacion de
los mecanismos de fonacion articulacion y audicion. Utiliza
su aparto bucofonador para relacionarse con los demds
modulando sus expresiones vocales en el volumen que le
sea til para llamar la atencién. Ticne la necesidad de
establecer contacto y de ser comprendido por su entorno,
busca dindmicamente atn en fase egocéntrica de su
desarrollo emocional, selecciona a las personas de
referencia y s¢ niega a los contacto que no desea.

Hito I11:Imita Gestos:

Periodo de reacciones circulares secundarias o
adaptaciones sensoriomotrices intencionales. La
maduracion del aparato bucofonador se hace paralelo al
control de la mimica facial gruesa y de la coordinacién
dculo-manual, el nifio es capaz pues, de imitar pequeiias
gracias o gestos que le son ensefiados por los demas.

Las reacciones circulares se dirigen hacia elementos
exteriores al cuerpo. Comprende que la otra persona desea
que ¢l imite y asocia sonrisa social. Al inicio el nifio re-
produce gestos “or azar, y lo hace para seguir llamando la
atencion y después los usa para comunicarsc.

Hito I12: “Ofrece un Juguete”

La etapa es de coordinacién de esquemas, ya no solo
repite esquemas de accién para conseguir hechos
interesantes sino que busca metas conocidas y las aplicaa
situaciones nuevas, también comienza a preveer los hechos
de modo que al ofrecer un juguete lo hace para que cl
receptor le ofrezca una respuesta; ¢l juego es una
importante forma de contacto social infantil.

Un gesto muy extendido a esta edad es la de ofrecer
un juguete a la persona con la que quiere entablar una
relacion. La respuesta de aceptacion o rechazo no afecta
en lo mas minimo al nifio que ofrece el objeto, pues este
gesto es una manera de iniciar una relacién interpersonal,
con lo mas preciado que tiene, “sus” juguetes. (Hurtig y
Rondal, 1978. Citado en Silvestre).

“El nifio se anima a soltar, porque puede hacerlo
neuroldgicamente hablando y por que quiere hacerlo y
aprender a dar, recibiendo. Este nifio ya estd bien preparado
para los intercambios que entrafian las relaciones
humanas”. (Coriat).

Hito 115: “Come en la mesa con los dem:s”
Corresponde a la etapa de descubrimiento de nuevos

medios por experimetacion activa. El comer en la mesa

junto a los demds se ha colocado como hito para ver si el

nifio es ya capaz de establecer una relacion compleja con
los demas que deviene de su capacidad a tal edad de
conseguir conductas instrumentales.

Hito 118: “Imita tareas simples de la casa”

El nifio se halla en proceso de desarrollo de su
inteligencia representativa, ya no cjecuta tantcos sino que
observa y luego procede o cjecuta hasta alcanzar el
resultado deseado. Al ejecutar por imitacion tarcas del
hogar esta cjercitando esta fase cognoscitiva y comicnza a
percatarse del contenido social de ejecutar tareas hogarefias
y se generan decisivos mecanismos de Feed Back para su
desarrollo.

Hito 124: “Desenrosca un tapon para mirar dentro”

En la misma etapa cognoscitiva, ¢l nifio puede ya re-
solver algunos problemas por deduccion simple pero ain
con el refuerzo de la demostracion; el descnroscar un tapon
para mirar dentro determina también que ¢l nifio
comprende que para conseguir un objetivo ticne que seguir
determinados pasos.

Hito 130: “Intenta Enroscar™

La acomodacion se va diferenciando por los tanteos,
¢l dirige y controla mcjor sus acciones. Experimenta
conductas nuevas con una precision razonada. La etapa
sensorio motriz ya le estd dando habilidades suficientes,
en la maduracién de la destreza precisa. Existe ya la
inteligencia reflexiva o representativa.

ALIMENTACION VESTIDO E HIGIENE

Hito Ji: “Chupa”

Una vez nacido, el nifio debe luchar por su existencia,
con ayuda de la naturaleza y de quienes le atienden, debe
coordinar adecuadamente sus diferentes funciones
fisioldgicas, este proceso de autovalimiento se inicia con
lo basico: ¢s capaz de chupar, aunque a veces se equivoque
de direccidn al tragar (Guessel). La ejercitacion de este
reflejo primitivo hace que el nifio pueda modificarlo segin
las caracteristicas de cada situaciéon (succionar biberon,
succionar de diferentes pocicisones, etc)

Hito J4: “Come o toma medicinas de la cuchara”

Puede tener relacion con lo anterior; el nifio debe ser
capaz de retirar con los labios y lengua el alimento de la
cuchara.

A pesar de la diversidad cultural, los sercs humanos
tenemos habilidades comunes, y el uso de la cuchara es la
introduccion a la formacion de costumbres y habitos, de
lo que sera el uso de utensilios para comer; seran los

primeros gestos aprendidos, que lo introduzcan a las

costumbres del medio.

Hito J5: “Come galleta cuando sc la ponen en la mano™
El comer una gallcta colocada en la mano del nifio
implica que este debe haber desarrollado un suficiente
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patrén prehensil y suficiente patrén mano-boca mediante
reacciones circulares primarias. El hito evaliia la presencia
del primer acto funcional de alimentarse.

Hito J6: “Bebe del vaso con ayuda”
La coordinacién orofacial del nifio a esta edad le
permite beber de algin vaso que sc le acerque a la boca.

Hito J10: “Puede sentarse en bacin con ayuda”

La capacidad de comenzar a preveer lo que va a
suceder indica la utilidad de este hito aparte de un mero
control motor de la postura sedente; alin no controla
esfinteres pero asociard el bacin con la accién de evacuar
cada vez que sea sentado en él.

Hito J11: “Come con las manos del plato”

Consigue metas por medios conocidos; el patron
mano-boca es adecuado para coger con la mano los
alimentos y llevarlos a la boca sin derramarlos. Ademés,
comienza a interiorizar que los platos son para comer.

Hito J12: “Forcejea hasta sacarse los zapatos”

Aunque no distingue su esquema corporal de lo
externo a €l, imita las costumbres, afinando su praxia.
Aplica esquemas conocidos a situaciones y persigue metas
e interioriza la posibilidad de retirarse prendas

Hito J18: “Avisa sus necesidades”

Ya acepta y comprende el uso del bacin e inicia la
primera solicitud directa de cuidados en razén de la
transformacion de la inteligencia sensoriomotriz a la
reflexiva.

Hito I21: “Intenta quitarse prendas inferiores”

El trata de sacarse el pantalén, imitando lo que su
madre le hizo muchas veces; su esquema corporal se va
fijando en este tipo de ¢jercicios (Picg-Vager), va utilizando
con mis libertad miembros superiores,

Hito I30: “Se pone alguna ropa”

Ha estructurado operativamente las funciones
cognoscitivas y las praxias de vestido se afinan en la
repeticion - aprendizaje de esta actividad, como una accién
social basica que colabora a su independencia.

JUEGO

Hito K3: “Juega con sus manos”.:

A los tres meses el nifio es capaz de llevar sus manos
a la linca media, como si se tratara de objetos del exterior
vy al hacerlo, descubre algo diferente que tiene movimiento
y lo puede aprchender con los ojos, y este es un clemento
cognoscitivo y libidinal que utilizard a través del juego.
Esta etapa es el inicio de las imbricaciones visuales v
propioceptivas que le permitiran identificar ¢l mundo, es
asi mismo el inicio del aprendizaje del YO - NO YO

(Guessell), es por ello que pasa muchos momentos del dia
mirandose las manos y jugando con esto, esta actividad
desaparece rdpidamente conforme el nifio empicza a mirar
otras partes de su cuerpo y llevarselos a la boca, a mirar
los objetes a su alrededor; persistiendo en nifios psicoticos
y de los asilos. (Koupernick - Guessell - Spitz)

Hito K4: “Lleva los juguetes a Ia boca”,

Durante el primer afio de vida, ¢l medio de contacto
para que el nifio sc relacione con el mundo exterior es la
boca, gracias a que sus sentidos se hallan mas desarrollados
a nivel de mucuosa Oral. Durante este periodo
“incorporan” buena parte de su mundo circundante a través
de la boca, (Freud) asimismo, el nifio que aprendié a
llevarse juguetes y manos a la boca, repite estas actividades
pues le producen placer esta “reaccién circular primaria”
(Piaget).

Hito K5: “Juega con sus manos y pies”

La mano, que al comienzo fue descubierta como un
objeto movil, a causa del desarrollo de la prehension se
convierte en una herramienta con la cual descubrir ¢l
mundo, es asi, que descubre el resto de su cuerpo, sus pies,
gracias al mejor control del tronco y de las rotaciones
(Guessel)

Hito K6: “Coge objetos y repite seriadamente el golpe”.

A los siete meses aparece el juego convencional, el
nifio coge el juguete y es capaz de pasar.o de una mano a
otra y golpearlo contra las superficics con la finalidad de
probar el sonido y el movimiento del mismo. Elnifio siente
un placer extraordinario en golpear los juguetes, para
hacerlos sonar y experimentar con ¢l sonido (Guessell).

Es una especie de entrenamiento como todo lo que
repite para aprender mecanismos de identificacion y
proyeccion,

Hito K8: “Lanza objetos a cierta distancia y disfruta
con el sonido”

El Grasping del Recién Nacido lo ha acompaiado
hasta ahora que por fin afloja la contraccion de sus flexores,
enriqueciendo la forma de jugar; inicia tal vez su conducta
agresiva, empicza a tener nocion de tiempo y espacio con
ayuda de vista y oido.

Al juego exploratorio del nifio se le adiciona la
capacidad de coordinar sus movimientos para soltar los
Juguetes a voluntad coordinadamente, con un tipo tosco
de abandono prensorio, esta forma de arrojar, lleva a formas
mas coordinadas de arrojamiento, con la practica,
experimenta diferentes efectos y sonidos, “Reaccion cir-
cular terciaria”; esta actividad le agrada y pasa a ser su
actividad principal en este periodo. Este juego de arrojar
objetos también es un ejercicio para la vision, puesto que
el nifio al seguir con los ojos la caida esta ¢jercitando
también la percepcidn de distancia, acomodacidon vy
convergencia ocular. (Guessell, Piaget).
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Hito K11: “Sujeto con la mano empuja la pelota con el
pie”

El gesto de arrojar objetos a cierta distancia se hace
efectivo ahora con el dominio de los pies, en la progresion
céfalo caudal del desarrollo, el nifio a esta edad puede
dominar y disociar el movimiento de un miembro inferior,
y se divierte con el impulsar la pelota con los pics, de la
misma forma como lo hacia con las manos. (Koupernik)

Hito K15: “Arrastra juguetes”

Es el inicio del juego animista, el nifio deja de tratar
un juguete como si fuera un objeto cualquiera, le concede
pues, un valor simbélico, asimismo es capaz de coordinar
Ia traccion y entender que puede tirar de el para hacerlo
caminar (Guessell).

Hito K18: “Defiende su juguete”

Dentro de la etapa del Juego animista, ¢l nifio ha
aceptado ese objeto como algo que le produce placer, con
lo que puede jugar, y se niega a dejarlo pues “le pertenece™,

Hito K21: “Juega con otros nifios”

El nifio es capaz de hacer un juego en paralelo, esta
con otros nifios, tolera su presencia entre los juguetes, les
sonrie, copia actitudes jugando igual que ellos, pero atn
pelea a veces, pues no le interesa la actividad de los demas
ano ser que sca para arrebatarle los juguetes que el necesita,
no comparte las cosas pues hasta los 2 afios ¢l nifio tienc
un sentido muy personal de la propiedad, siempre estd
mas dispuesto a recibir que a dar, como consecuencia de
su inseguridad hacia si y los demads en relacion a las cosas,
el considera que no debe ceder voluntariamente lo que le
pertenece y es de su propiedad (Freud).

Hito K30: “Juego Social: Sabe esperar su turno”.

A partir de los 2 afios el nifio puede hacer juego so-
cial, es capaz de entender que si otro coge las cosas es de
“préstamo”. Es capaz de aceptar ideas de otros para lograr
algo mejor. A partir de este juego social, el nifio desarrolla,
aprende y descubre las ventajas de la cooperacion (Freud),
(Bromfennbrener 1979).

Concibe el desarrollo humano y por tanto el afectivo
y social dependiente de los sistemas mulitpersonales de la
iteraccion que no solo se limita a un entorno, sinoa 2 o
mas sistemas (hogar, escuela, barrio, trabajo de los pa-
dres).

INTELIGENCIA Y APRENDIZAJE

Hito L1: “Demuestra estar atento”

En el recién nacido la actividad motora estd al minimo
pero esta listo para responder y recibir (Prechtl, Brazelton);
principalmente va a ejecutar reflejos, al mes atiende
manifiecstamente a las sensaciones de bienestar gastrico
puede atender a ciertos estimulos; sc inmoviliza y se
interesa al contemplar un rostro generalmente de la madre;

ello es cl punto inicial de todas sus futuras capacidades;
percepcion, sociabilidad, postura, inteligencia y lenguaje.
La inatencién puede ser indicador precoz de deterioro de
los sentidos o de la inteligencia. (Gessell).

Hito L2: “Al contacto con un objeto abre y cierra la
mano”,

El gjercicio de los reflejos va a evolucionar la
prension, lo que se comienza a reflejar hacia los 2 meses
asociando el comienzo de la iniciativa ideomotriz y el cese
del grasping. El nifio abre y cierra voluntariamente la mano
en una reaccion circular primaria al sentir ¢l contacto de
un objeto con ella. (de acuerdo a Piaget).

Hito L3: “Se alegra cuando le van a dar el pecho”

El uso de las reacciones circulares coincide con la
aparicion de los primeros habitos. Al tercer mes ¢l nifio
aprchende con los ojos, asociando lo visual y lo sonoro.
Como el primer periodo cognoscitivo es esencialimente
oral, (Hartmann, Lowenstein) y como el mamar el pecho
le produce satisfaccion, progresivamente se da cuenta
mediante los sentidos, la inteligencia y la creacién de
engramas que se acerca ¢l momento de alimentarse al
percatarse de palabras y gestos “claves” que va
aprendiendo a reconocer y a recordar.

Hito L6: “Mira cuando cae un objeto”

Atn no distingue bien entre las acciones y las metas
pero el interés estd dirigido mas al resultado de los actos ¥
no a la actividad misma. Lo anterior asociado con la
madurez 6culomotora que permite seguir trayectos o le
permite comprender que hay trayectos pre-definidos y que
el objeto es permanente, permite asi mirar un objeto que
cae.

El nifio disfrutara con ése descubrimiento hasta que a
los 8 meses (Gesscll) se da cuenta de que ¢l puede ser cl
ejecutor al madurar su prension.

Hito L9: “Encuentra Objetos ocultos”

Anteriormente, el objeto que desaparecia de la vista
del nifio dejaba de existir para él y al ejecutar csta prueba
se obtenia una respuesta de frustracion. En esta etapa
{coordinacién y ampliacion de esquemas) el nifio concede
existencia propia a los objetos y al medio circundante; sia
través de la tela puede ver la forma del objeto, puede
evocarlo y buscarlo, o si ve una parte de ¢l. Demuestra
por tanto que ¢l nifio comprende la permanencia en ¢l
medio de los objetos que quedan fuera de su vista.
(permanencia del objeto de Piaget).

Aunque el nifio todavia “no deduce”, tiene una
expectativa, que es el comienzo de preveer lo que va a
suceder.

Hito L10: “Busca el juguete en la caja”

Como el nifio ya no sc circunscribe a simples
repeticiones ya persigue metas que alcanzara por medios
conocidos y aprendidos, ticne expectativas, cvocd ¥
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representa mejor los objetos aunque no los vea, si pucde
buscar el objeto escondido en una caja, usando patronces
combinados de esquemas conocidos aunque no sc
vislumbre, aunque vea levemente.

Hito L11: “Explora su juguete”

Durante ¢l segundo semestre, el jucgo se amplia y
enriquece, s¢ hace menos motor y mas intcligente, el nifio
deja de simplemente hacer producir un sonido con ¢l
golpedndolo, a ser capaz de analizar ¢l objeto complejo
que tiene ante él, poco a poco esta exploracion logra la
identificacion de lo que representa y el objeto pasaa serel
comparero de juego (Gesell).

El nifio estd haciendo esfuerzos para conocer las
particularidades de los objetos v eludir los obsticulos que
encuentre, los explora y dirige su atencidn sobre varios
objetos que él comienza a distinguir.

Hito L12: “Hace Garabatos”

La praxia para coger un lapiz aparece alrededor del
primer afio y madurard poco a poco hasta llegar a la
escritura formal; en esta ctapa el nifio imita y garabatea
cada vez con més ardor, pero el dibujo atin se halla en fase
sumamente motriz (Gessell). Sin embargo, cl uso del lapiz
es el inicio de la escritura y del arte, ahondando el abismo
entre ¢l animal y el hombre; se debe aceptar que la
inteligencia es por naturaleza y no de grado.

Hito L15: “Identifica figuras de objetos comunes”
Recién desde los 12 meses comicnza a madurar en cl
nifo la capacidad de distinguir una imagen en un papel
incluyendo la distincién de colores; se desarrolla la
inteligencia representativa o reflexiva y el nifio ya puede
tocar una imagen en un papel, luego sefialard con el dedo
y €l serd quien las denomine. Esto se relaciona con la
estimulacion del entorno y varia segun las diferencias

culturales (Gessell). Esto separa al hombre del animal y
permite apreciar elementos de organizacion del mismo.

Hito L18: “Utiliza un objeto para alcanzar otro™

En esta ctapa, ¢l nifio es capaz de coordinar esquemas
conocidos y aplicarlo a ciertas situaciones, asi, si ¢l nifo
esta interesado por algiin objeto alejado de ¢él, sobre una
tela cuyo extremo estd a su alcance, sabra coordinar ol
esquema conocido de tirar de la tela con ¢l otro esquema
de accion que es coger y secuenciarlos en el tiempo para
lograr el resultado perseguido, hay pues en ¢llo no solo Ia
clara intencionalidad sino la capacidad de usar
conocimientos previos de forma coordinada para alcanzar
una finalidad en situaciones nuevas (Piaget).

Es una etapa evolutiva mas avanzada en donde ¢l trata
de salvar un obsticulo para resolver una dificultad, Estos
datos que le da su percepcidn, son el inicio de una conducta
inteligente entre sus medios y su meta,

Hito L30: “Coloca los aros en orden de tamaiio”

A csta edad la inteligencia se caracteriza por la
combinaciéon mental de esquemas aprendidos y por la
resolucion deductiva de algunos problemas; al colocar los
aros ¢n orden de tamario evalta también la capacidad de
observacion y la eleccion de alternativas,

Dentro de la continuidad de las adquisiciones sensorio
motoras, el nifio que experimenta con objetos empicza a
agrupar y a clasificar objetos segiin semcjanzas, al final de
este periodo, logra una seriacion de tam: fios por lo cual
puede agrupar y colocar los aros en orden de tamafio.

El nifio hace combinaciones de experiencias
interiorizadas, que le permiten hacer relaciones entre los
objetos con cierto tipo de representacion mental, lo que le
ayudard a resolver problemas por deduccion, que es ¢l
comienzo de la representacion v en este caso de los aros,
evidencia una etapa mas avanzada de su percepeion espacial.
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VII. METODOS DE INVESTIGACION

SELECCION Y CARACTERISTICAS DE LA POBLACION PARA EL ESTUDIO

Por el tltimo Censo de Poblacion (1993), sabemos
que en el pais hay 550,565 nifios menores de un afio y
501,197 nifios de 12, 18, 21, 24 y 30 meses de edad. To-
tal, 1°051,762 nifios en la edad que estamos realizando el
estudio.

En esta poblacién estan incluidas las Familias del pais;
a las que es muy dificil contactar por nuestra orografia
tremendamente irregular e inaccesible. El grupo de nifios
que hemos debido estudiar es muy especial: por las
diferentes edades en meses (17 edades); y porque tenian
que ser nifios sanos; tuvimos que captarlos entre los que
concurrian a control del “Nifio Sano” en los Centros y
Puestos de Salud y también en comunidades rurales por
los mismos evaluadores y con iguales criterios. Nuestro
estudio fue “como un examen clinico del nifio™; por tanto
muy especifico, hecho por personal profesional altamente
calificado para este tipo de estudio, recurso que no es
posible conseguir fécilmente por su escaso numero y por
falta de tiempo y de recursos econémicos para su
operatibilidad.

Tomando e cuenta los datos del Instituto Nacional
de Estadistica e Informatica (INEI) que ha clasificado en
cinco grupos a todos los departamentos del pais de acuerdo
al porcentaje de familias que tengan una o varias
necesidades basicas insatisfechas (N.B.1L), hemos tomado
al azar una localidad de cada grupo para realizar nuestro
estudio,

Grupos poblacionales de acuerdo al porcentaje
de NBI en su poblacién
(por lo menos 1 NBI)

Grupo I (> 80% de la poblacién) tiene alguna N.B.1.

Huancavelica 91.5% *
Ayacucho 82.8%
Apurimac 82.5%

Grupo I1(70 - 80% de la pobl.) tiene alguna N.B.I.

Cerro de Pasco 79.0%
Huanuco 76.4%
Cuzco 74.3%
Loreto 74.2% *
Cajamarca 73.6%
Amazonas 73.2%
Madre de Dios 72.1%
Puno 71.7%

Grupo III (50-70% de la pobl.) ticne cuando menos una
N.B.L

Ucayali 69.2%
San Martin 67.9%
Ancash 61.9% *
Piura 67.5%
Junin 63.0%
Tumbes 59.0%

Grupo 1V (40-50% de la poblac.) ticne cuando menos una
N.B.L

Moquegua 48.6%
La Libertad 47.7%
Lambayeque 43.9%
Arequipa 41.5%
Ica 41.6% *

Grupo V (< 40%) ticne alguna N.B.1.

Tacna 36.7%
Lima 31.8% *
Callao 31.6% *

*  Lugares escogidos al azar para tomar el estudio.

Fuente:
* Compendio Estadistico del IX Censo Poblacional v
IV de Vivienda 1993. Tomo | - Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica.

También se utilizd ¢l criterio de que: cuando una
poblacién es homogénea la mucstra pucde ser menor; en
cambio cuando es heterogénea, debe ser mayor

Del grupo de Departamentos calificados en el Grupo
I donde més del 80 % de la poblacion tienen por lo menos
una Necesidad Bésica Insatisfecha (N.B.1.); se tomo una
poblacion de nifios de Huancavelica, (Sierra Sur; Macizo
Andino - 91.5% de Familias con N.B.L). Del Il grupo (70-
80 % de la poblacion con N.B.L). se tomé Loreto, (Selva
Amazénica - 74.2 %) que tiene una poblacion de selva
con caracteristicas muy diferenciadas del resto de la
poblacién. Del grupo 111 (50 - 70 % de Ia poblacion con
N.B.L): Ancash, (Sierra Norte - 61.9%); del grupo [V (40
- 50 % de la poblacién con N.B.1.): Ica, (Costa Sur-41.6%)
y del grupo V (<40 %) Lima (31.8%) y Callao, (Costa
Central - 31.6%)
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CONSOLIDADO

TOTAL DE NINOS 425
TOTAL DE NINAS 419
TOTAL DE NINOS EVALUADOS 844

TOTAL NINOS SEGUN EDAD: (¢n meses)

Los 344 sujetos de estudio fueron evaluados del grupo
de nifos que concurrian a los Centros de Salud y
Hospitales, para “Control del Nifio Sano”, de ambos sexos
y en comunidades rurales.

Los Criterios de Inclusion

fueron: Nifio Sano que estuvicra entre las siguicntes
Edades:

1 mes, 2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12, 15, 18,21, 24, 27,
30 meses; los dias que excedian al mes de edad del nifio
fucron considerados hasta 28 dias como correspondientes
a ese mes; por ejemplo si ¢l nifio tenia 4 meses 28 dias
fueron anotados estos cxactamente, pero para los efectos
de la evaluacion sc le considerd al nifio como de 4 meses
y si ¢l nifio tenia 4 meses y 29 dias, fue considerado como
de 5 meses

Criterio de Exclusion:

Excluimos a los nifios que en el momento del examen
estuvieron portando una enfermedad o recibian tratamiento
que pudiese modificar los resultados del examen o que no

Im. 49
2m, 50
3m 51
4m. 57 Huancavelica (91.5% Familias con NBI) = 76 nifios
5m. 49 Iquitos (74.2% Familias con NBI) = 111 nifios
6m. 37 Ancash (61.9% Familias con NBI) = 16! nifios
7m. 44 Ica (41.6% Familias con NBI} = 190 nifios
8m. 31 Lima (31.8% Familias con NBI ) = 150 nifios
9m. 52 Callao (31.6% Familias con NB1 )= 126 nifios
10m. 47 Grupo de nifios Huitotos = 30 nifios
[lm. 44
12m. 43 844 nifios
15m. 33
18m. 52
2lm. 43
24m. 50
30m. 52

encajaran en las edades descritas, asi mismo excluimos a
los nifios en que iniciando la prucba en forma normal no
sc pudo concluir ¢l estudio por cualquicr otra razon
circunstancial y a aquellos que en el examen se sospechd
un retraso organico se les derivo al LN.R. para chequearlo
mads detenidamente y no se presentaron para éste prop6sito.

Conclobjetivo de realizar un analisis explorativo tambicn
incluimos en ¢l estudio a un grupo de nifos de las tribus
de la Selva Amazonica de nuestro pais (Wuitotos vy
Ashaninkas); aunque por su niimero reducido, por las
caracteristicas de dispersion de estas poblaciones, las
hemos tomado solo como referencia para ¢l analisis, mis
no para la estadistica.

Validacién del Esquema .-

Previo al estudio definitivo se realizo su Validacion en
Ninos Sanos de los Centros de Salud y Hospitales de Lima
y Callao. Tres nifios de cada edad (17 edades diferentes)
dec ambos sexos, de nivel socioccondmico por debajo de
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la linca de pobreza: Total 51 nifios. En base a csta
validacion se ajustaron las normas del Manual de
Instrucciones para el estudio.

Evaluacion de los Nifios:
Se evalud cada nifio de acuerdo a su edad y segun el Manual

de Instrucciones, Ilenando una Ficha de Esquema de
Desarrollo para cada nifio y anotando las observaciones
necesarias al dorso. Con esta informacion sc elaboraron
las tablas, graficos, perfiles de desarrollo y modificaciones
al Esquema de Desarrollo consiguientes que sc describen
adelante.

SOFTWARE UTILIZADO EN EL PRESENTE ESTUDIO

LLos Datos cneontrados en las fichas de los Esquemas
de Desarrollo aplicados a cada nifio fueron ingresados en
un archivo en Formato .DBF, en ¢l Programa Fox Pro ver.
2.5: con tasas de error informatico de 1/10K cardcteres y
procesados mediante los siguicntes programas: Epi-Info
ver. 5.0 y Quattro Pro ver. 5.0.

Para claborar las Tablas Estadisticas y Percentiles,

usamos la Hoja de Cilculo Quattro Pro ver. 5.0; para cl
analisis de los datos por ¢l método de Interpolacion,
también usamos la Hoja de Caleulo Quattro Pro ver. 5.0; v
para obtener las Graficas de Dispersion utilizamos ¢l
programa estadistico Epi-Info ver. 5.0.

Para la redaccion del Provecto se utilizd ¢l Procesador
de Textos Microsoft Word for Windows ver. 2.0.

ELABORACION DE TABLAS ESTADISTICAS

Hemos usado el Esquema de Desarrollo CONAITI-INR
cuyas caracicristicas ya fueron descritas y de acuerdo a
una guia o manual de Instrucciones que también se de-
scribe por separado.

Con los resultados estadisticos obtenidos para cada
hito hemos claborado tablas analiticas, cstadisticas
sumamente de‘alladas con los nifios de cada cdad y
agrupando que hitos podian realizar, asi por cjemplo en
los hitos que realizaban los nifios de 3 meses (eje de
ordenadas), algunos recalizaban con exito hitos mas
avanzados para 4, 5 y 7 meses y otros en cambio retrasados
solo realizaban el hito correspondiente a los 2 meses y no
el de 3 meses, que tedricamente debian realizar. En el ¢je
de abcisas también estan figurando los nifies de la
provincia: Huancavelica, Huaraz, Lima, Callao, lca,
Iquitos, Huitoto.

En ¢l cjemplo los hitos realizados por los ninos de 3
meses en la Linca de Desarrollo: Control de Cabeza y Tronco
Sentado, encontramos que algunos de ellos realizan todavia
¢l hito de 1 mes (A1), otros realizan lo correspon-diente a
su propia edad (A3) y algunos otros nifios realizan ¢l hito
que le corresponde v ademas el hito (A5); y en los recuadros
del centro el numero de nifios que podian realizar cada hito;
aceptando que si un nifio de tres meses realiza un hito de 5
meses (A5) era porque ya habia efectuado el de tres meses
(A3) y también ¢l de 5 meses (AS). Por lo que en la Sa.
columna de cada recuadro esta la suma de las columnas 3*
y 4* (De acucrdo al Manual de Procedi-mientos, claborado
para este proposito). Este criterio en cambic no sc puede
aplicar al: Comportamicnto Social, Alimentacion Vestido ¢
Iigiene y Jucgo, porque cada hito es un tanto independiente
del otro, ya que corresponden a actividades diferentes y no
necesariamente a secuencias evolutivas,

Hito D7 “Coge un Objeto en cada mano™

B0 s MESES TR TER Frda i el S * 6 MESES 7MESES
N 2 s L " 3 X L - A
D4 D6 D7 ¥ D4 D6 D7 D9 * D6 D7 D9 Dt 8
Tuitolo - s No hay | 2 | - - = - & No hay
muestra 25% 50% 25% 25% muestra
Huancay 2 2 - - | 3 - - 2 2 -
50% 50% 0% 25% 75% T5% 50% 50% 10050
Callao - i 6 - 2 7 - - 5 2 1
14.3% 85 7% 83.7% 22% 77.8% 77.8% 62.53% 25% 12.5% 100%
Huaraz 3 2 3 - 4 6 2 2 3 4 -
37.5% 25% 37.5% 317.5% 33.3% 0% 16.7% 66.7% 22.2% 33.3% 44.5% 77.8%
Lima 2 4 8 - - 8 | 1 Z 4 -
16.7% 33.3% S0% S0% §8.9% 11.1% 100% 14.3% 28.6% 57.1% 85.7%
lquitos | 4 1 | | 4 1 ! 3 -
16.7% 66.6% 16.7% 16.7% 14.3% 14.3% 57.1% 14.3% T1.4% 16.7% 83.3% 83.3%
lea ! 3 G | 1 6 4 - 9 | -
8.3% 25% S0% 06.7% 8.3% 8.3% 0% 33.4% 8§3.4% 20% 10% 100%
TOTAL 9 16 22 3 I 15 8 4 26 13 1
Yo 18% 33% 45% 5% 19% 61% 14% 9% 59% 30% 2%

Resultado de la suma de los porcentajes ciecutados por los nifios que ya hicieron este hito y ya estdn haciendo los hitos que siguen
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La Obtencion de Percentiles

Buscamos a que edades en meses la mayoria de nifios
realizaron los hitos correspondientes; de alli se obtuvieron
los porcentajes de nifios que realizaron este hito a esa
determinada edad; y asi hallar los percentiles 10 y 90 y
poder establecer los margenes de normalidad de respuesta
de la prueba. Para esta operacién se utilizé el método de
Interpolacion de valores intermedios, ya que ademas
debiamos encontrar el percentil en donde todos los grupos
se distribuian mas proporcionalmente alrededor del
percentil 50,

Utilizamos la férmula de Proporcién de valores
conocidos mediante el Método de Interpolacion de Valores
Intermedios, cuya formula desarrollada es como sigue:

I. Para la obtencién del valor de la variable X (Edad,
del nifio en determinado percentil) se tendré en cuenta lo
siguiente:

Mediante la encuesta se obtuvieron los porcentajes y el
numero de nifios que realizaron el hito de determinada
edad y se graficé como sigue:

y2

yl

x1 X . x2

donde y = es el valor porcentual de nifios. v,
x = la edad a la que lo realizan.

Valores conocidos: x1, x2, y1,y, y2
Valor no conocido: x

2. Como habiamos convenido que los nifios de 1 mes
28 dias por ejemplo, figurarian como de 1 mes; y aquellos
nifios de | mes 29 dias figurarian como de 2 meses, yaque
los hitos eran para | mes o para 2 meses; cuando
pretendiamos encontrar cifras porcentuales intermedias de
los extremos 10% y 90% tuvimos que aplicar el método
de interpolacion matematica porque:

3. Sisc establece la relacion matematica de proporcién
de valores conocidos, se podra obtener la variable (valor
no conocido).

4.

Asi:
La diferencia x2 - x1 es analoga a la diferencia ¥2 -yl
asimismo la diferencia x - X1 es andloga a

y - y1 por tanto:

y2-yl

despejando el valor de x de la formula dada:

x2-xl 2-yl
X - x| y -yl
Porcentajes
y2
¥
eyl
vl
x1 x2

(x2-xD(y -yD)

6 lo que es igual :

y2-yl=

(x -x1)

(x2-x1)(y -y1)

L
(E]

»

Edades

(x2-xD)(y -yD)

(x2-x1){y -y)

y2 -yl

+x1
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HITO D7

EDAD: MESES/DIAS 3 4 4.44 5
EDAD EN DIAS 90 120 124.2 150
ALCANZAN ELHITO 10 2 24
EXAMINADOS 50 55 49
PREVALENCIA 0.00 3.64 10 4593

COGE UN OBJETO EN CADA MANO

5.7 6 6.27 7 8 9 10
151.0 180  207.7 210 240 270 300
42 40 48 48 45

53 44 50 49 . 45

50 79.25 90 9091 96.00 97.96 100.00

! __l"‘"'-.’.
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PUNTAJE ESTANDAR

Si se quiere obtener la evaluacion del Desarrollo del nifio
con mayor precision matemdtica, tenemos que utilizar el
método de Puntajes Estandar (PE).

Este método se obtuvo haciendo una transformacion
aritmética de las razones Edad de Desarrollo / Edad
Cronoldgica para cada nifio de la muestra.

Donde:

*  Edad de Desarrollo (ED), es la suma de puntajes
obtenidos por el nifio y se calcula de la siguiente forma:
Multiplicando x 30 el mes mas alto que el nifio logre
con éxito todos los hitos correspondientes a ese mes
determinado (ese puntaje constituye el mes base) y
anadiendole los puntajes aventajados obtenidos sobre cl
mes basico en cada Linea de Desarrollo hacia adelante.
(Ver ejemplo en Anexo).

*

Edad Cronoldgica (EC), es la edad en meses del
nifio + el niimero de dias adicionales que tiene el nifio.

Se calculé el promedio (R) y la desviacion estandar (S)
de la razones.

Sobre esta base y utilizando la siguiente ecuacién de
transformacién, cada razén (R) se convirtio en PE:

PE - 100
S 15

Donde 100 y 15 son la media y desviacién estdndar
referenciales de los Puntajes Estandar (PE).

Utilizando los Puntajes Estandar (PE) y la razones (R) se
hizo un analisis de regresion Lineal simple, obtuviendo
asi la ecuacion de regresion;

PE = a+ bR

Con esta ecuacion podemos estimar ¢l PE de un nifio
conociendo R, y asi se confeccionaron tablas para cada
Razon por cada Edad para facilitar la conversién R = PE
evitando el calculo matematico.

Nota : Cada hito de determinada edad cronolégica tiene
un valor inscrito en el angulo Inferior Izquiero de cada
cuadrado del Esquema. Este puntaje se obticne dividiendo
30 dias entre el nimero de hitos nuevos que tienc cada
mes en el Esquema.

Asi: Im. ticne 11 hitos, entonces 30 entre 11 = 2.75.
que es ¢l puntaje para cada hito de 1 mes.

El calculo para obtener ¢l puntaje estandar (PE) y evaluar
el desarrollo del nifio figuran en la pagina N°......
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VIIIL.

Una de las preguntas basicas para encontrar ef perfil
del nifo en nuestro medio; era ver primero a que edad
realizaba tal o cual hito y obviamente si lo hacia como en
las Escalas Cldsicas o cstaba mas adelantado v/o mads
atrasado y en que dimension.,

Por cllo aparcce como si las tablas estadisticas
desarrolladas y los percentiles encontrados fueran los
instrumentos de calculo mds valiosas de apoyo para
determinar la edad de los nifios en que debia ser
confirmado, adelantado o retrasado el hito; pero en realidad
lo que hemos considerado no son variables tipicamente
cuantitativas, sino mds bien cualitativas, que descansan
en nuestro propio criterio y razonamiento ¢n donde la
«media no es el métodon.

En el ¢jemplo de las tablas de nifios de 7 meses para
el hito D7 «coge un objeto en cada manow, figura al margen
derecho de cada recuadro (*) la suma de porcentajes de
los nifios que realizan el 1ito D7 a los 7 meses, v se puede
observar que no sélo ya lo realizaron sino que inclusive
va estdn logrando los hitos D9 y DI, percentajes que
sumados figuran en la Gltima columna de cada edad, para
su mcjor comprension; la suma de estos porcentajes de
nifios que realizan el hito D7 resulté ser muy alto, entre

DISCUSION

100% vy 73% con un percentil promedio de 90.91%,
Observamos por otro lado que en cambio los nifios de 5
meses cl percentil promedio esta en 48,98%; v cabe notar
que en esta edad los nifios de Iuancavelica no habian
rcalizado cl hito, mientras los del Callao lo ejecutaban en
un 835.7%,; existiendo pues una mayor discrepancia entre
los resultados de nifios a esta edad. En cambio si
observamos los nifios de 6 meses de edad las discrepencias
son menores: estan entre 66.79% y 100% con un promedio
percentil de 79.25%; a csta edad los grupos son mas
consistentes, todos han pasado largamente ¢l 50% v
obviamente los nifios son mas jovenes que los de 7 meses;
por ello el hito de 7 meses se adelanto a 6 meses.

Se buscd la edad ideal ¢n las tablas estadisticas en
que los nifios de todos los lugares estuvieran alrededor del
30% pere escogiendo los que cran mas jovenes. En los
percentiles nos apoyamos para establecer esta edad.

Es importante scrialar que pese a esperar y escoger la
edad en que la mayoria de nifios logren cl hito; en buena
proporcion los hitos han tenido que ser adelantados en
relacion con el mes de edad que los autores cldsicos sefialan
para su realizacion.

La Tabla y el Percentil se muestran en la siguiente pagina.

Hito D7 “Coge un Objeto en cada mano”

5 MESES SR FALE A Y S 8z IS_MESESi_ VT AT e 1A i 7 MESES .
D4 Do D7 % D4 D6 D7 D9 i3 Do D7 D9
Huitowo - - No hay ! | - - - - - No hay
muestra 25% 50% 25% 25% muesta
Huancav 2 3 - - | 3 - - = 2 -
300 0% 0% 5% 75% 75% 0% 0% 100%
Callao - 1 6 - 2 7 - - 5 2 |
14.3% 85.7% 85.7% 23.2% 77.8% T77.8% 62.3% 5% 12.5%  100%
Huaraz 3 2 3 : 4 6 2 2 3 4 -
37.5% 25% 37.5% 37.5% 33.3% 0% 16.7% 66.7% 22.2% 33.3% 44.39% 77.8%
Lima 2 4 6 - - 8 | 1 2 4
16.7% 33.3% S0% 30% 88.0% 1% 100% 14.3% 28.0%% ST1% 83 7%
lquitos I 4 i | | 4 | | 5 -
16.7% 06.6% 16.7% 16.7% 14.3%% 14.3% 57.1% 14.3% 71.4% 16.7% 83.3% 83.3%
lea 1 3 8 | 1 6 4 - 9 1 -
8.3% 25% 50% 66.7% 8.3% 8.3% 50% 33.4% 83.4% 90% 10% 0%
TOTAL 9 16 22 3 I 35 8 4 26 13 |
% 18% 33% 45% 5% 19% 61% 14% Wa 59% 30% 2%

-

Resultado de la suma de los porcentajes ejecutados por los nifios que ya hicieron este hito ¥ va estdn haciendo los hitos que siguen.
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HITO D7

EDAD: MESES /DIAS
EDAD EN DIAS
ALCANZAN ELHITO
EXAMINADOS
PREVALENCIA

3 4
90 120
10 2
50 55

0.00 3.64

2
&
&

COGE UN OBJETO EN CADA MANO

444 5 57 6 6.27
124.2 150 151.0 180 2077
24 42
49 53
10 45,93 50 79.25 90
106- p——
® -
a0 o
7
70 ;’J
60 !,"
50 ¥
40 /
e
N ]
20 f
0 —
1
7 8 9 10

3 4 5 [51 EDEAEEE

2

210
40

44
90.91

8 9 10

240 270 300
48 48 45

50 49 45
96.00 9796 100.00

Otro aspecto que hay que destacar es que al desarrollar la tabla de percentiles para lograr 10 - 50 y 90% nccesariamente
tuvimos que calcular las edades cn dias como por cjemplo en el hito A3 «Al ser Traccionado la Cabeza no Cae»:

HITO A3

EDAD: MESES /DIAS
ALCANZAN EL HITO
EXAMINADOS
PERCENTIL

nbio{sal 1 Mes 2 Meses . (. 3 Meses 4 Meses
Huancav. 0 67 100 100
Callao 0 14 60 100
Huaraz 0 28 90 100
Lima 0 36 B7.5 94.2
Iquitos 0 0 100 100
Ica 0 19 82 82

AL SER TRACCIONADO LA CABEZA NO CAE

PERCENTILES

o | 2 2.12 3
14 42
50 50
10 28 50 84
100 —
— e
=
8 I
70 -
B ’r
y
4: "
- Ve
20
-
P
i
1] 2 2'515.\0 EzM 313 4 3

3.13

80

4
54
55
98.18

5
49
49

100

Observamos que ¢l pereentil 50 cac exactamente en los nifios de 2 meses y 12 dias, pero como ¢n ¢l esquema no serid
posible establecer esa edad para evaluacion del Nifio, porque nadic lo cumpliria, recavd por ello en «un mes definido» y ast
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lo colocamos en 3 meses, de otro lado a los 2 meses solo
¢l 28% lo realizaban,

En el desarrollo del estudio se observo el interesante
hecho de que los nifios «Comicnzan a pararse» (hito C5) a
los 5 meses (67.35%) hito que tuvimos que adelantar de 6
a 5 meses; en cambio, eh «Camina sélo con pobre
equilibrio - poco tiempo» (hito C12), el percentil 50%
estaba situado a los 12 meses y 24 dias de modo que no
habia espacio en nuestro Esquema de Desarrollo CONALI]
- INR para los 13 meses y en el siguiente espacio que cra
para los 15 meses el promedio de resultados era muy alto:
87.76%; por tanto cronolégicamente la edad mas cerca
era 12 meses, aunque el porcentaje era solo de 35.90% .
Lo interesante es que los nifios ya corrian a los 18 meses
en un 54%. En general el promedio de presentacién de la
marcha (C12 «Camina sélo con pobre equilibrio»), esta

BEBE O TOMA DE LA CUCHARA
2 Meses

0.7

0.6

A

Toma de No toma No lo ha

BEBE O TOMA DE LA CUCHARA
4 Meses

P
08 ¢ |

0,7

0.6

uL : L

Toma de No toma No lo ha

entre los 10 meses (15.56%) v los 5 meses (87.76%).

Con respecto a los Hitos de la Linea de Desarrollo
«Actividades de la Vida Diaria»; si bien es verdad que
como todos tienen una ctapa de inicio, y madurez hasta
desarrollarlo completamente; fueron estudiados ademas
algunos factores que podian incidir sobre ello
condicienandolos o no, por ejemplo: en J4 = «Come 0
Toma Medicina de la Cucharan, presumimos que por estar
vigente en el pais una politica de Lactancia Materna muy
promovida, este hito y otros semejantes podrian estar
relegados, por ¢llo incluimos preguntas para indagar por
el tipo de Lactancia en cada edad y se observo que cran
independientes ambas acciones, asi las madres que debian
darles medicinas o para otro proposito, usaban la cuchara
pese a conocer la importancia de la lactancia materna
exclusiva, otras no las intentaron.

BEBE O TOMA DE LA CUCHARA
3 Meses

0.8

1
07 *
I

0,6

0,5

04 | : | ; i
: F
l

03V

0.2

" ra—y
|

Tomade No toma No lo ha

LACTANCIA
4 Meses

P
oY
Materna Mixta Artificial |
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BEBE O TOMA DE LA CUCHARA
5 Meses

LACTANCIA
5 Meses

Lo mismo paso con cl hito J6 "Bebe del vaso con ayuda”

Toma de

No toma Nolo ha

USA VASO
4 Meses

0.6

0.5-

0.4

03

0.2

0.1

Materna Mixta

Aruficial

0.2 -
0.1 i /L | /'_T
Pl f L
Usa No Usa No lo han
USA VASO
5 Meses
i
i . B
0.9 ; - .
0,8 ¢ - s s
ol
0,6 1 .
0.5 | .
04}
03
i
02 b
o - —
0 i : \
; Usa No Usa No lo han
. i
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USA VASO
6 Meses
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En cambio con el Hito J5: «Come Galleta cuando se le pone en la Mano», referian algunas de las madres que el nifio
hacia gestos con la boca y estiraba las manos para comer algo, pero ellas no lo dejaban.
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Los nifios de las tribus Huitotos toman en general poca
leche, la lactancia materna de 6 a 8 meses se ve
interrumpida cuando la madre queda embarazada del
siguicnte nifio; entonces el lactante pasa a recibir «El
Chapo», especie de puré de platano maduro hervido v lo
come con cucharita y en taza, No usan biberdn.

Uno de los Hitos en el que mas aspectos se contemplo
fucel J11 «Se sienta en el Bacin con Ayuday, porque no s
un hito cldsico tal como aqui se presenta; el hito cldsico
es: Control de Esfinteres a los 18 meses y también figura
eneste lugar en el Esquema de Desarrollo CONALI - INR.
En cambio este Hito J11 se generd en el propio I.N.R.,
puesto que a los niftos con posible lesion cerebral, que
aqui se tratan, se les estimula de forma precoz y el
plantamiento es, que si el nifio se sienta motoramente a los
6 meses de edad; esto le permetiria sentarse en el bacin y

SE SIENTA EN EL BACIN CON AYUDA
8 mesces

J .
.

05 |
! | S
o
Ny
o

04 :

0Ll

| l.o Hace No lo Hace No han

SE SIENTA EN EL BACIN CON AYUDA
10 meses

Lo Hace No lo Hace No han

estimular e inducir esta funcién mas compleja precozmente
vy as{ independizarlo para bien de ¢l y de la madre, Piaget
concibid el proceso cognitivo como un proceso de
constante interaccion del individuo con el medio.

Ahora, en ¢l curso de la evaluacién se encontraron
diferencias en los hdbitos. La mayoria de habitantes no
cuentan con inodoro, usan en el mejor de los casos letrinas,
algunas madres no les ponen ropa en la parte inferior y los
nifios hacen sus necesidades donde les viene en gana;
algunas madres, donde hace frio, los sientan con el pafal
sobre sus rodillas hasta que desocupen sus intestinos; otras
refieren que no se les habia ocurrido colocarlos todavia al
bacin y que nadie les habia dicho que ya lo podian hacer.

Al estudiar estadisticamente este Hito por separado

SE SIENTAEN EL BACIN CON AYUDA
9 meses
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SE SIENTA EN EL BACIN CON AYUDA
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Lo Hace No lo Hace No han

se usaron las observaciones que al respecto fueron anotadas de si lo hacen o no y si sus madres han intentado o no sentarlo

en el bacin.
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Lo colocamos en 10 meses, pese a Huancavelica y Callao; porque a los 11 meses ¢l porcentaje de nifios que lograban

hacerlo era muy alto.
El Hito J18: «Avisa sus Necesidades»; sigue una evolucion normal como esta sefialado.

CONTROL DE ESFINTERES
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El altimo Hito del Esquema: L30: “Coloca los Aros
cn Orden de Tamafo”, es un hito dificil; sélo el 26% de
los nifios lo cumplian a esa edad, pero los nifios de
Huancavelica (50%) y los de Ica (33.3%) nos animaron a
no dejar el espacio vacio.

Sin que pretendamos dar explicaciones simples a
problemas muy complejos, relatamos algunas
consideraciones observadas; que aunque no constitujan el
objetivo del estudio, no se podian dejar de percibir.
Respecto del Juego, por ejemplo los nifios de algunas tribus
Huitotos de la selva, tenfan al nifio de meses en una hamaca
todo ¢l dia y s6lo cuando lloraba lo mecian un poco, el
nifio se tranquilizaba, era dejado solo o con nifios mas
grandes que jugaban entre ellos mientras que sus padres
salian al campo a trabajar, pero el nifio no recibia ninguna
clase de estimulo; los nifios no tienen juguctes
convencionales, juegan con semillas de frutas, ramas y
cuando son mds grandecitos y pueden caminar se van al
rio a nadar libremente, corren mucho y tienen gran
habilidad en caminar en terrenos irregulares, son en cambio
nifios callados, no son comunicativos con los extrafios; no
s¢ despegaban de su madre durante la entrevista. Los de la
ciudad de Iquitos (selva) son como cualquier nifio de
ciudad, aunque las madres son mucho més carifiosas con
cllos y los apovan en obtener su independencia; tienen
iniciativa, cogen todo y observan muy interesadamente su
medio, el lenguaje ¢s espontineo y son locuaces.

En Huancavelica (sierra de extrema pobreza) los nifios

de los caserios, viven en casas cerradas y oscuras sin
ventanas, luz, ni agua, ni desaglie, piso de tierra,
Por el frio estdn abrigados, con mucha ropa cerrada; una
prenda encima de la otra; pero sin ropa interior; envueltos
en una frazada a la cintura con un imperdible para facilitar
que el nifio orine y defeque libremente; los cambian a la
semana. Los niflos pequedios quedan solos: envueltos sobre
una frazada en el suelo (tierra), durante la jornada de la
madre que sale aJas 5.30 am. y regresa a las 5.00 pm. o sc
queda con hermanitos o cuando es pequediito la madre [o
lleva al campo, pero por el frio el nifio permanece al fondo
de la manta sumergido en la espalda, sin percibir nada,
puecs csta muy abrigado y con tres o cuatro chullos
(gorritos) en la cabeza que no le permiten oir
satisfactoriamente. No son estimulados: los padres no les
demuestran su afecto facilmente; estan muy ocupados cn
trabajar para obtener los alimentos para cllos y sus hijos,
pues ¢l ambiente es muy pobre. No tienen juguetes,

Estos nifios nunca habian visto cubos rojos los cogian
con temor, pero luego salian y en la calle se les observaba
haciendo pircas (murallitas) con piedritas irregulares;
obviamente mas dificiles de apilar que los cubos. Los nifios
eran inseguros, temerosos; y aunque es el lugar de mayor
desnutricidn en el pais; los resultados de lag prucbas no
difieren mucho de los demas grupos.

En Huaraz (Sierra Central) cuando son pequenios los
dejan bien fajados en el suelo sobre una manta, micntras
sus madres salen al campo; usan ropa muy gruesa ¥ 10 sc
la cambian para dormir. Algunas madres referian que no
les hablaban a sus hijos, porque estos, los nifios, todavia
no hablaban, «cuando ya entienda le hablarey. Habia un
contraste muy grande entre cl lenguaje comprensivo y el
expresivo, algunos sobreprotegidos usaban lenguaje
infantil pero todos cumplian con las respuestas basicas del
examen, aunque no habia lenguaje espontanco, por lo
menos durante la entrevista.

En Huaraz, tampoco tenian juguetes, los de la ciudad
tenian pelota, carrito, mufieca; pero los del campo jugaban
con una cuchara, un palito, una piedrita, una chapa, una
lata o con animales, cuyes (cobayos) y perros, les hacian

“suscasitas; en todas las casas hay un perro; arman carritos
de madera y los llenan de chapitas.

Creemos que los nifios de los cinco grupos si bien
pueden evidenciar disimilitud en las costumbres, razas,
lenguaje (quechua hablantes, ademas de castellano),
aspectos de nutricion y otros valores, lo importante ¢s que
estadisticamente no encontramos diferencias significativas
en el logro de sus hitos (ver graficas de dispersion),

Los nifios de Ica (Costa Sur) siempre estaban jugando
con otros nifios y todos en las casas del barrio. Las respuestas
de estos nifios son las més altas de todos los 2rupos.

El Esquema de Desarrollo CONAII-INR, disefiado
como instrumento de esta investigacion y empleado para
cvaluar a estos nifios, contiene la metodologia de Piaget
tanto en su disposicion estructural como en sus fundamentos
en razon de que a pesar de su antigiicdad, sus caracteristicas
nos parecen adecuadas para aplicarse en la actualidad yen
un tipo de investigacion como la presente.

Es asi que el Esquema permite observar tanto las dreas
del desarrollo como la inteligencia, comprendiéndose de
antemano que ningun drea o linea de desarrollo es
independiente entre si v que los hechos v funciones
aparccen en determinado grado en cada hito definido, una
acciéon motora por cjemplo cuenta en su ¢jecucion con
determinado grado o nivel cognoscitivo.

En aspecto motor se puede apreciar desde ¢l desarrollo
de los reflejos innatos como en la succién del recién nacido
hasta en la obtencién de las diferentes posturas y
desplazamientos; ¢l aspecto sensorial es apreciado desde
el seguimiento visual hasta los hitos E2 y D3; sc observan
también secuencialmente logros en el desarrollo del
lenguaje y de la conducta social v de relaciones.

En practicamente todos los hitos sc pucden hacer
apreciaciones concluyentes acerca del desarrollo de
esquemas de accion y luego de engramas en base a
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fragmentos de experiencias posturales y scnsoriales, a la
par que del desarrollo de habitos y de adaptaciones
sensoriomotrices, por cjemplo cn los hitos D6, J5 y 16
todavia no hay metas establecidas pero el nifio ya tiene la
importante nocién de la persistencia de los objetos,
importante momento del desarrollo de la inteligencia.

Los hitos 16, 111, L11, G11, J18, K18, por ejemplo,
cvidencian luego de progresar en la posturay en la prension
proyectandose en ¢l mundo fuera de su propio cuerpo, la
intervencion de los medios (incluyendo uso de
instrumentos) v las metas; las ubicaciones espaciales de
los objctos, la nocion de causalidad y la dircccionalidad
de los actos. La Toma de conciencia de la direccion de
una accién o deseo (intencionalidad) permite apreciar
funciones cognoscitivas cn cuanto a la combinacion men-
tal de esquemas con posibilidad de resolver algunos
problemas por deduccion como en los hitos 124, 21, D30
por ejemplo.

El Esquema permite entonces, finalmente, efectuar
una apreciacion de lo cognoscitivo segiin ¢l modelo
Piagetiano incluyendo ¢l momento de la aparicion de la
funcion simbolica (16-20 meses) y su ulterior desarrollo.

El desarrollo global del nifio implica obviamente ¢l
arca intelectual que nos interesa particularmente aqui; pero
el estudio no estd orientado a obtener una edad mental, lo
cual podria ser propésito de otro estudio. Por ello
solamente daremos una Edad de Desarrollo general y una
especial para cada una de las lincas presentadas.

A continuacién presentamos el Esquema de Desarrollo
del Nific CONAII-INR v luego cada uno de los hitos que
lo componen; con la tabla cstadistica que sirvid para su
estudio; el esquema de su percentil v pautas para lograr su
examen clinico.
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HITO A1 MOVIMIENTO DE BRAZOS Y PIERNAS

ASIMETRICOS

1 Mes 2Meses13mses | 4 Meses
Huancav. 100 100 100 100
Callao 100 100 100 100
Huaraz 100 100 100 100
Lima 100 100 100 100
Iquitos 100 100 100 100
lca 100 100 100 100
Percentil 100% 100% 100% 100%
Huitoto 2 - 100 100

Promedio Total
1 Mes = 100% de Percentil

EDAD: MESES / DIAS o2z R 2 3 4
EDAD EN DIAS 27.0 30 60 90 120
ALCANZAN EL HITO 49 50 50 55
EXAMINADOS 49 50 50 55
PERCENTIL EN % 90 100 100 100 100

PERCENTILES

& 68 1 15 2 35 b . as -4 45 5
0.27 EDAD EN MESES

- PERCENﬂLESJ
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Actividady "~

Condiciﬁﬁ Mate_rial ‘ s pa_r'z_l_pb‘_tgner:gl bb]pti\{o

.|\ Postura inicial y técnica’ -

- Nombre del Hitou © © -

Mes .Objetivo esperado
Control de
Cabeza y Tronco
Sentado
Toes HITO Af

Observado Decubito Dorsal

MOVIMIENTO DE BRAZOS Y
PIERNAS ASIMETRICOS

Mueve activa y asimétricamente
brazos y piernas

MOVIMIENTO DE BRAZOS Y PIERNAS

ASIMETRICOS
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HITO A3 LA CABEZA ACOMPANA AL MOVIMIENTO
DEL TRONCO, NO CAE

" | - 1Mes | 2Meses |3Meses | 4 Meses
Huancav. 0 67 100 100
Callao 0 14 60 100
Huaraz 0 28 90 94.2
Lima 0 36 87.5 100
lquitos 0 0 100 100
ica 0 19 82 100
Percentil 0% 28% 84% 98.1 8%
Huitoto - - 100 100

EDAD: MESES /DIAS

EDAD EN DIAS
ALCANZAN EL HITO
EXAMINADOS
PERCENTIL EN %

PERCENTILES

Promedio Total
3 Meses = 84% de Percentil

il 1.4 2 2.12 3
30 40.71 60 71.79 90
0 14 42
49 50 50
0 10 28 50 84
100 — et
80.. ................................................................ B
&
70_ .[;l. ....... g T
" I — ¢ / .....................................
40_ ............................ '! .....................
o1 SRR B I,ﬁ ------
e
Go }T/ ...........
o5 % 15 2 25 3 35 45
1.11 212 3.13
—=— PERCENTILES

3.13
102.69

90

120
54

55
98.18

44

150
49
49

100




Actividad y

* Postura inicial y técnica

““"'Nombre delHitou -

Mes :Condicién |- Material |.-: para obtener el objetivo | | Objetivo esperado
Control de
Cabezay Tronco
Sentado
3 meses Observado Decubito Dorsal. Cogerlo de las HITO A3
Manos y levantarlo hacia uno. LA CABEZA ACOMPANA AL
MOVIMIENTO DEL TRONCO
NO CAE

L.a cabeza permanece alineada
con el tronco.

‘ b L:ﬁ', Sl HITO Aé3__ﬁ;;fi'q

B,

s 2l e gy o
NGNS TR B
o 0 SEVF T

LA CABEZA ACOMPANA AL MOVIMIENTO

DEL TRONCO, NO CAE
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HITO AS

DORSO RECTO APOYO HACIA

ADELANTE CON DESCARGA DE PESO

2 Meses | 3 Meses~ |4 Mese_s -5-M¢ses_:_ ~[-6 Meses-
Huancav. 0 0 0 100 100
Callao 0 10 22 100 91
Huaraz 0 0 23.7 75 83.2
Lima 0 25 50 100 100
lquitos 0 0 17 100 100
Ica 0 0 9 100 100
Percentil 0% 8% 18.18% 95.92% 94.34%
Huitoto - 0 0 75
Promedio Total
5 Meses = 95.92% de Percentil
EDAD: MESES / DIAS 2 3.9 4 412 423
EDAD EN DIAS 80 90 29.9 120 133.3 156.2
ALCANZAN EL HITO 0 10
EXAMINADOS 50 50 55
PERCENTIL EN % 0.00 10 1818 | _50. 90

PERCENTILES

t-— PERCENTILES |

150
47
49

95.92

180
50

53
94.34

210
44
44

100
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: “‘?Q’ J"‘}h_* «;;ﬂ-‘f
Copdlc(og Material £ R

Control de
Cabezay Tronco
Sentado
5meses Observado Sentado en una HITO A5
Base firme y plana sin DORSO RECTO APOYO HACIA
sujetario ni apoyarlo ADELANTE CON DESCARGA
DE PESO

Permanece sentado con |a espalda
recta y apoyandose con las manos
hacia delante.

DORSO RECTO APOYO HACIA

ADELANTE CON DESCARGA DE PESO
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HITO A7 SENTADO SIN APOYO
& 3Moses | 4 Meses |5 Meses. | 6Meses. | 7Meses - | 8Meses
Huancav. 0 0 0 50 100 100
Callao 0 0 71.5 33 87.5 100
Huaraz 0] 5.8 0 18.8 100 92
Lima 0 0 25 89 86 100
lquitos 0 0 0 14 100 100
lca 0 0 8 50 90 100
Percentil 0% | 1.82% | 18.37% | 4151% | 93.18% 96%
Huitoto 0 0 : 0 - 100
Promedio Total
7 Meses = 93.18% de Percentil
EDAD: MESES / DIAS 4 414 5 6 606 629 | 7
EDAD EN DIAS 120 1348 150 180 1853  209.1 210
ALCANZAN EL HITO 1 9 22 41
EXAMINADOS 55 49 53 44
PERCENTIL EN % 1.82 10 1837 4151 [. 50, [ 90 9318
100 m—
B, —'_-r__-—_.”_r.
Y T ,?
0 REEEEEee R ) 1, —
70 ! ----------------------
19} {
= I
j
& (59
i — =
o
307 >
20 ................. ::;:-;i’
% ‘ ; :
4 5 6 7 8 9

|+ PERCENTILES ]

240
48
50
96

270
49
49

100
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: F15ke LRI '*?dgﬂfra iniclal y técnica - U b, ““Nombre d del ﬁito’h! { _‘ 8
f-ﬁ 92?,‘_’"’"’[.‘ ‘.: Material,z,, | . pa ;:'_-- er el ob;ey_\f_, B ‘.,.ﬂDbjepvo e.i!r.w‘:!‘&ldu?A o
Control de
Cabezay Tronco
Sentado
7meses Observado Sentado en una HITO A7
Base firme y plana sin SENTADO SIN APOYO
sujetarlo ni apoyarlo Permanece sentado sin apoyarse
con las manos.

e R
Dy x
=

- R
N S g

SENTADO SIN APOYO

¥
Y
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HITO A18 SENTADO EN EL SUELO SE PARA SOLO

¥ 11 Meses | 12 Meses |15 Meses | 18 Meses | 21 Meses
Huancav. 0 0 20 100 100
Callao 0 0 71.5 100 100
Huaraz 0 0 43 85.7 100
Lima 0 29 100 a0 100
Iquitos 0 20 0 100 100
lca 0 10 18.2 100 100
Percentil 0% 10.26% 46.94% 96% 100%
Huitoto - 0 0 100 100
Promedio Total
18 Meses = 96% de Percentil
EDAD: MESES / DIAS 11 12 15 15.07 17.08
EDAD EN DIAS 330 360 450 453.9 521.6
ALCANZAN ELHITO 0 4 23
EXAMINADOS 42 39 49
PERCENTIL EN % 0.00 10 46.94 50 !l a0
100 . e
= - =
96
miEI ol
70.. ...........................................................
3 .
- A .
&
E 40. .1‘54‘--‘..‘..-.‘-..-..-._--_-.--..-./.;/. .....
30a ......
20...“..‘...,....../.;./ ....................
10 ," ...................................................................
//
11 [12] 13 14 15 16 17 18 19 20 21
15.07 17.08

~m-- PERCENTILES

18

540
48
50
96

21
630
42
42
100
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Actividady . .

Condicion |- Material

Postura inicial y técnica .

- ..\Nombre del Hitou

Mes para obtener el objetivo  Objetivo esperado
Control de
Cabezay Tronco
Sentado
19 meses Cbservado Sentado en el piso HITO A18
SENTADOQ EN EL SUELQ

SE PARASOLO
Se para sin ayuda.

SENTADO EN EL SUELO SE PARA

SOLO
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HITO B1 LEVANTA LA CABEZA POR MOMENTOS

) fes 4, Mes | 2Mes"é'é" 'Sﬂ%éége th Mese #
Huancav. 100 100 100 100
Callao 100 100 100 100
Huaraz 100 100 100 100
Lima 100 100 100 100
lquitos 100 100 100 100
Ica 100 100 100 100
Percentil 100% 100% 100% 100%
Huitoto - - 100 100

Promedio Total
1 Mes = 100% de Percentil

EDAD: MESES /DIAS [ idt 2 3 4
EDAD EN DIAS 30 60 90 120
ALCANZAN EL HITO 49 50 50 55
EXAMINADOS 49 50 50 55
PERCENTIL EN % 100 100 100 100
100 i
ISR { R ——
. SR
m 70- ------ li ------- iz
5 60- ------------'7-/----.--- ----------------
= f
% 50 ./ ......
w 40. ....‘...’.'....‘..‘..‘.. .......
St
20. aae ':A..--------
o 7 SN IS SR
% 1 2 3 4 5
EDAD EN MESES

—=— PERCENTILES
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3 )

¢ Actividad e s

T S. | Condicion: |  Mate

Pl oM £ R e 1

Control de

Cabezay Tronco

Rotaciones

1mes Observado Decbito Ventral HITO B1
LEVANTA LA CABEZA POR

MOMENTOS

Levanta la cabeza por momentos
y la coloca de lado.

LEVANTA LA CABEZA POR
MOMENTOS
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HITO B3 APOYO INESTABLE SOBRE ANTEBRAZOS

~+1Mes | 2Meses |3Meses.| 4Meses | 5Meses
Huancav. 0 33.4 100 83.3 100
Callao 0 71.4 80 100 100
Huaraz 0 25 90 100 100
Lima 0 63.6 75 83.3 100
lquitos 0 0 100 100 100
Ica 0 279 81.8 S0.0 100
Percentil 0% 38% 86% 94.55% 100%
Huitoto - 0 100 100 -
Promedio Total
3 Meses = 86% de Percentil
EDAD: MESES / DIAS 1 1.8 2 27 "% amn 4 B 6
EDAD EN DIAS 30 37.9 60 67.5 90 104.0 120 150 180
ALCANZAN EL.HITO 0 19 43 52 49 53
EXAMINADOS 49 50 50 B5 49 53
PERCENTIL EN % 0 10 38 | 50 86 | 80 94.55 94.55 100

PERCENTILES

1 2 (27) 3 (31 4 5 6
EDAD EN MESES

im-m PERCENTILES

54




“':mr

que la vea y luego elevarla.

f"“‘ﬁ’i‘}?’da"ﬁ"“ k‘“ ' .qfat;c,‘,{, . Po

O Lyt 11 - -Material al_ | para

Control de

Cabezay Tronco

Rotaciones

3 meses Observado Campana Declbito ventral. Colocar la HITOB3
campar.a a 30 cms. delante de APOYO INESTABLE SOBRE
los ojos del nifio asegurandose ANTEBRAZOS

Levanta claramente la cabeza
apoyandose en los antebrazos.

APOYO INESTABLE SOBRE
ANTEBRAZOS

///
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HITO B6

GIRA FACILMENTE

5 Meses | 6 Meses | 7 Meses
Huancav. 0 0 50 100
Callao 0 43 55.6 100
Huaraz 0 12.5 58.4 778
Lima 7 0 66.7 77.3 100
Iquitos 16.7 50 100 100
Ica 0 41.7 75 20
Percentil 1.82% 40.82% 69.81% 93.18%
Huitoto 0 = 50 =

Promedio Total
6 Meses = 69.81% de Percentil

EDAD: MESES /DIAS 3 4 4.6 5  5.11 ["‘"“é:f 6.26 7
EDAD EN DIAS 90 120 1263 150 1595 180 2059 210
ALCANZAN EL HITO 0 1 20 37 41
EXAMINADOS 50 55 49 53 44
PERCENTILEN% 000 1.82 10 4082 [_ 500 69.81 | 90 93.18
100 —
& et
80_ ..................................................................... 2‘:.
70 ..............................
N | TS .« N I—
=
:® e
% 0TS RO ———— : /(’. ...................
K -
/
20 / ...........
(19 =t
NI : S
4 4,6 5 5,11 6 6,26 7 8 9
EQJWD'E]NMESEQ

240
49
50
98

270
49
49

100 -
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\c ctiv"féladv,,&

" Mes' 5

n.a-v,.u-.i..

G Cc:ndlclon
e B s

f e ERTETA

e T

Control de
Cabeza y Tronco
Rotaciones

6 meses

Observado

Pelota

Dectibito Dorsal.Colocar la pelota
a 30 cm. de los ojos del nifio
asegurandose de interesarlo y
luego desplazarla hacia un lado

Rueda y se coloca en dectbito
ventral.

HITO B6
GIRAFACILMENTE

GIRA FACILMENTE
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HITO C1 PUESTO DE PIE EXTIENDE LAS PIERNAS

e L o A 08 L o
Huancav. 100 100 100 100
Callac 100 100 100 100
Huaraz 100 100 100 100
Lima 100 100 100 100
lquitos 100 100 100 100
Ica 100 100 100 100
Percentil 100% 100% 100% 100%
Huitoto - - 100 100

Promedio Total
1 Mes = 100% de Percentil

EDAD: MESES /DIAS | .1 > 3 4
EDAD EN DIAS 30 60 90 120
ALCANZAN EL HITO 49 50 50 55
EXAMINADOS 49 50 50 55
PERCENTIL EN % 100 100 100 100

PERCENTILES

10 .,‘.'............. e e e e eae s es e nessaeassresssrsensesasasensantes

EDAD EN MESES
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T

ARER Al

St )L € C : 5 2 } i wiﬁ}:blilif:,y EV:. 8
aCeondicion s Matoral S18 LRORGEL
Control de
Cabezay Tronco
Marcha
1 mes Observado Levantar al nifio sujetandolo HITO C1
bajo las axilas y hacer que PUESTO DE PIE EXTIENDE LAS
los pies toquen suavemente PIERNAS
una base firme Extiende las piernas y apoya

los pies sobre la base

PUESTO DE PIE EXTIENDE LAS
PIERNAS

59



HITO C2 PARADO NO SOSTIENE EL PESO
DE SU CUERPO

1Mes | 2Meses |3Meses. | 4Meses, | 5 Meses
Huancav. 0 66.7 100 83.4 100
Callao 25 715 90 77.8 100
Huaraz 9.1 62.5 90 75.5 100
Lima 20 81.1 100 100 100
Iquitos 0 14.3 100 100 100
lca 10 45 100 100 100
Percentil 12.24% 58% 96% 87.27% 100%
Huitoto - - 100 100 =

Promedio Total
2 Meses = 58% de Percentil

EDAD: MESES / DIAS 1 125 [TT727 225 3 4 5
EDAD EN DIAS 30 54.8 60 95.3 90 120 150
ALCANZAN EL HITO 6 29 48 48 49
EXAMINADOS 49 50 50 55 49
PERCENTIL EN % 1224 |50 58 | 90 96 8727 100
100 y
- o
@ y =il \.\“,z
80_ .............................................. -/-[f ------------------------------------------------------
Fi
_u”’j 70 /,
= 1 .. -~
G s8] =
% 50 y,
o 404 /... ..............
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LA 3 A XY
~ |V I Posturajinicial y.técnical | -
- Material = | para obtener el objetivo. . .-

ol s

_|:-Condicién .

{

NHLITS Wy et e
7|14 L /Nombre del Hﬁto'u_"“?_ £

Objetivo esperado. - e

Control de
Cabeza y Tronco
Marcha

2 meses

Observado Levantar al nifo sujetandolo

bajo las axilas y hacer que
los pies toquen suavemente
una base firme.

HITO C2
PARADO NO SOSTIENE EL
PESO DE CUERPQO
Dobla las piernas sin sostener
SU peso.

;
i

S S I DRSO ey o M ]
AR, N ..'.ﬁ-.,......-..,.,..HI 0 .-..'_2.‘...-.;
5 e o : besyaad w d I ,‘ P e -

R

PARADO NO SOSTIENE EL PESO

DE SU CUERPO




HITO C5 COMIENZA A PARARSE

= |8Meses | 4Meses |5Meses. |.6Meses. TMeses 8 Meses
Huancav. 0 16.6 50 100 100 100
Callao 0 22.2 100 88.9 100 100
Huaraz 0 5 T 100 100 100
Lima 0 0 58.3 88.9 95.7 100
lquitos 0 16.7 86.7 100 100 100
Ica 0 54.5 58.4 91.7 90 100
Percentil 0% 20% | 67.35% 94.34% 94.45% 100%
Huitoto 0 0 - 83.3 - 100

EDAD: MESES / DIAS

EDAD EN DIAS

ALCANZAN ELHITO

EXAMINADOS

PERCENTIL EN %

PERCENTILES

80

3 3.15
105.0
0

50
0.00

10

4
120
11
55
20

Promedio Total
5 Meses = 67.35% de Percentil

419 REnb.
139.0 150
33
49
6735 |,

5.25 6
175.2 180
50

53

- 50 94.34

90

100

(o0}

80

70

6016738 ..

50

40. ermmman
Wlirisivms

-

3 (315) 4 (439) 5 !5,2? 6 7 B
G5) %;DENM

7

210
42

44
95.45

240
50
50

100
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. - F § 5 ETETE SR B T e
- Actividad y. ¢ o B0k 03 00 - Postura inicial y técnica’ . “| : \*" /" Nombre del Hito TE | ¢ 20
. 'Mes | Condicién . Material | - '_.__-pa;a_qbtener;gl QBjetivpﬂ.___ i Obje.ti\{qgspe.radp.
Control de
Cabezay Tronco
Marcha
5 meses Observado Levantar al nifio sujetandolo HITO C5
bajo las axilas y hacer que COMIENZA A PARARSE
los pies toquen suavemente Apoya los pies en la base con
una base firme. algo de fuerza.

e HITOC S pme e il

COMIENZA A PARARSE
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HITO C10 CAMINA APOYANDOSE EN LAS COSAS

7 Meses | 8 Meses |9 Meses |10 Meses |11 Meses |12 Meses
Huancav. 0 0 20 25 100 100
Callao 0 0 40 0 100 100
Huaraz 114 0 20 55.6 87.5 71.4
Lima 0 28.6 62.5 80 B 100
lquitos 0 50 50 100 100 100
lca 0 43 40 80 100 80
Percentil 2.27% 22% | 38.78% | 62.22% | 92.86% | 92.31%
Huitoto - 0 0 100 100 100
Promedio Total
10 Meses = 62.22% de Percentil
EDAD: MESES /DIAS 6 T 742 8 9 914 | 10 1027 1
EDAD EN DIAS 180 210 221.8 240 270 2844 300 3272 330
ALCANZAN EL HITO 0 1 1 19 28 39
EXAMINADOS 53 44 50 49 45 42
PERCENTILEN%  0.00 227 10 22 3878 k- 50 6222| 90 92.86

12
360
36

39
92.31

15
450
49
49
100
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‘Actividad'y .+ :

A

4

‘ ML (<4 | | Postura inicialy técnica’ | 1T ¥ Nombre el Hito L -
- Mes - .| Condicién Material pafaobteEFQEIob;ef; 03 pe | AKYE} P@eglvo esperad L
Control de
Cabezay Tronco
Marcha
10 meses Observado De pie apoyado con las manos de HITOC10
Referido los mueoles u otro apoyo. CAMINA APOYANDOSE EN
LAS COSAS

Camina apoyandose sin ayuda
de personas.

CAMINA APOYANDOSE EN LAS

COSAS
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HITO C12 CAMINA SOLO CON POBRE EQUILIBRIO Y

PIERNAS SEPARADAS

e ‘er_l\.{_‘lés'es"' 10 Meses | 11 Meses | 12 Meses | 15 Meses | 18 Meses
Huancav. 0 0 0 25 60 100
Callao 0 0 50 17 100 100
Huaraz 0 0 0 14.3 57.2 858.7
Lima 0 40 57.1 28.6 100 100
lquitos 17 17 0 65 100 100
Ica 0 20 40 60 90.9 100
Percentil 2.04% 15.56% 26.19% 35.90% 87.76% 98%
Huitoto 0 0 0 25 100 100
Promedio Total
12 Meses = 35.90% de Percentil
EDAD: MESES/DIAS 8 9 918 10 1 [ .12 1224 15 1521
EDAD EN DIAS 240 270 287.7 300 330 360 3845 450 469.7
ALCANZAN EL HITO 0] 1 i 11 14 43
EXAMINADOS 50 40 45 42 39 49
PERCENTILEN®% 000 204/ 10 1556 2619 3590| 50 87.76] 90
100 e
gG /:—'/.—”f ...............
i / ..............................................
RS fosrinsisans
[ S— // .........................
Q /
i /
R i | S
ol 35.90 ) oo
~
) I A, | SRR S—
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 Actividad v o

=A%

Postura inicial y técnica

£
.

51 4L INombre del Hitou =% %3

. Mes .| Condicion Materlal . para obtener el objetivo . Objetivo esperado -~ -
Control de
Cabeza y Tronco
Marcha
12 meses Observado Estimular la marcha. HITO C12
CAMINA SOLO CON POBRE
EQUILIBRIO Y PIERNAS
SEPARADAS

Camina sin ayuda ni apoyo con pies
separados y pobre equlibrio - poco
tiempo.

CAMINA SOLO CON POBRE EQUILIBRIO

Y PIERNAS SEPARADAS
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HITO C18 CORRE

| 12 Mesés 15 Meses | 18 Meées 21Meses 24 _Meses 30 Meses
Huancav. 0 0 40 50 100 100
Callao 0 42.9 43 100 100 100
Huaraz 0 28.6 71.4 75 100 100
Lima 0 42 50 100 100 100
Iquitos 0 17 13 66.7 B7.5 100
Ica 0 18.1 85 90 92.3 100
Percentil 0% 24.29% 54% 83.33% 95.83% 100%
Huitoto 0 0 0 100 50 100
Promedio Total
18 Meses = 54% de Percentil
EDAD: MESES / DIAS 12 13.23 15  17.18 [’wﬁl? 21 2118
EDAD EN DIAS 3.60 396.8 450 527.8 540 630 678.0
ALCANZAN EL HITO 0 12 £ 35
EXAMINADOS 39 i .2 K 50 42 R
PERCENTIL EN % 000 | 10 2449 | "0 54 8333 | 90

PERCENTILES

90

707

60

50

407

30

20

101

0 T T T T T T T T T T T T T T T T
12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

21.18

24
720
46

48
95.83

30
900
50

50
100
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Actividad" T ClERrSa] 3 Poslura m:cmlytecnica - ‘}dﬂﬂ Nombredl éﬂ
y Mes 7}"7 Condlclon Materlal pa’ra obtenerel objetwo _5 3l Obetwo espe(a o . i;ii

Control de
Cabeza y Tronco
Marcha
18 meses Observado Estimular la carrera. HITOC18

0 CORRE

Referido

Corre (no es caminar rapido).
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HITO D1 APRIETA CUALQUIER OBJETO COLOCADO
EN SU MANO

| 1Mes | 2Meses |3Meses | 4 Meses.
Huancav. 100 100 100 100
Callao 100 100 100 100
Huaraz 100 100 100 100
Lima 100 100 100 100
lquitos 100 100 100 100
Ica 100 100 100 100
Percentil 100% 100% 100% 100%
Huitoto - - 100 100

Promedio Total
1 Mes = 100% de Percentil

EDAD: MESES/DIAS | 1. 2 3 4
EDAD EN DIAS 30 60 90 120
ALCANZAN ELHITO 49 50 50 55
EXAMINADOS 49 50 50 55
PERCENTIL EN % 100 100 100 100
100 3 - "
i
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Actividady | . -« ¥ | - Postura inicial y técnica- " | - “ 7. Nombre dei Hito u g
Mes - Condicion Material para obtener el objetivo - .. Objetivo esperado -
Uso del Brazo
y Mano
1 mes Observado Colocar el dedo en la palma de HITO D1
la mano del nifo presionando APRIETA CUALQUIER OBJETO
suavemente. COLOCADO EN SUMANO

Apretary soltar mas de una vez.

APRIETA CUALQUIER OBJETO
COLOCADO EN SUMANO
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HITO D3

MANOS ABIERTAS ABRE LOS BRAZOS
ANTE UN OBJETO

|. i Mes | 2Meses [3Meses | 4Meses | 5Meses
Huancav. 0 18.7 50 100 100
Callao 0 85.8 80 100 100
Huaraz 0 0 Tt 82.4 100
Lima 2 18.2 87.5 100 100
Iquitos 0 0 85.9 83.3 100
Ica 0 18.2 54.6 92 100
Percentil 4.08% 26% 72% 90.91% 100%
Huitoto - - 100 100 -
Promedio Total
3 Meses = 72% de Percentil
—
EDAD: MESES /DIAS 1 1.08 2 216 Ea&=s.3. 3.28
EDAD EN DIAS 30 38.1 60 75.7 90 118.6
ALCANZAN ELHITO 2 13 36
EXAMINADOS 49 50 - 50
PERCENTIL EN % 4.08 10 26 |. .50 72 |90
100 —
]
2 e /
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B T e e o
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120
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Actividady - ; i . | . Posturainicial'y técnica | ‘| - ‘- Nombre del Hito u -
Mes Condicion Material - . para obtener el pb]etiy’q_;-l i _Objetivo esperado .
Uso del Brazo
y Mano
3 meses Observado Sonaja En declbito dorsal o sentado en HITO D3

la falda de la madre, ofrecerle
la sonaja, asegurandose de
interesar al nifio.

MANOS ABIERTAS ABRE
LOS BRAZOS ANTE UN OBJETO
Abrir los brazos y manos en clara
intencion de coger la sonaja.

MANOS ABIERTAS ABRE LOS BRAZOS

ANTE UN OBJETO
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HITO D4 UNE SUS BRAZOS EN LINEA MEDIA Y TOMA
UN OBJETO CON AMBAS MANOS

S|t 1Mes | 2Meses | 3Mesés | 4 MeseS | 5 Meses
Huancav. 0 0 25 66.7 100
Callao 0 0 0 66.7 100
Huaraz 0 0 0 471 100
Lima 0 18.2 25 50 100
lquitos 0 0 28.8 83.3 100
lca 0 0 27.3 81.8 100
Percentil Pt 0% 4% 16% 63.64% 100%
Huitoto - . 0 0 -
Promedio Total
4 Meses = 63.64% de Percentil
EDAD: MESES / DIAS 1 2 215 3 322 [ a4 422 5 6
EDAD EN DIAS 30 60  75.0 90  111.4 120  141.8 150 180
ALCANZAN EL HITO 0 2 8 35 49 53
EXAMINADOS 49 50 50 55 49 53
PERCENTIL EN % 0.00 4 10 16 [ 50 6364 | 90 100 100
100 -
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Actividad y By | 7 i4 | ¥ Postura inicial y técnica .+ +1-'Nombre del Hitou™ !
Mes Condicion Material ' para obtener el objetivo Objetivo e'sp_ei_'a_dd :
Uso del Brazo
y Mano
4 meses Observado En decubito dorsal o sentado en HITO D4
la falda de la madre, ofrecerle UNE SUS BRAZOS EN LINEA
la sonaja, asegurandose de MEDIA'Y TOMA UN OBJETO
interesar al nifio. CON AMBAS MANOS

Coge la sonaja con ambas manos.

HITOD4

UNE SUS BRAZOS EN LINEA MEDIA Y TOMA
UN OBJETO CON AMBAS MANOS

i5



HITO D6

COGE UN OBJETO EN CADA MANO

1| BMeses | 4Meses | 5Meses| 6Meses | 7Meses | 8Meses | 9Meses
Huancav. 0 0 0 75 100 100 100
Callao 0 0 85.7 77.8 100 100 100
Huaraz 0 0 ars 66.7 88.8 100 100
Lima 0 0 50 100 85.7 85.7 100
Iquitos 0 0 16.7 71.4 83.3 100 100
lca 0 18.2 66.7 83.4 100 92.9 100
Percentil 0% 3.64% 48.98% 79.25% 90.91% 96% 100%
Huitoto 0 0 - 25 - 100 100

Promedio Total

6 Meses = 79.25% de Percentil
EDAD: MESES/DIAS 3 4 44 5 51 F-ilgl 627 7 8 9
EDAD EN DIAS 90 120 124.2 150 151.0 180 207.7 210 240 270
ALCANZAN ELHITO 0 2 24 42 40 48 49
EXAMINADOS 50 655 49 53 44 50 49
PERCENTIL EN % 0.00 3.64 10 48.98 '15-(-)— 79.25 LL909091 96 100

PERCENTIL

10
300
45
45
100

Fl-!




Actividad y

Postura inicial y técnica

3

- Nombre del Hitou &+ -

Mes Condicion Materiél para obtener el objetivo Objetivo esperado-
Uso del Brazo
y Mano
6 meses Observado Linterna Sentado, ofrecer al nifio la HITO D6
Plumén linterna y esperar que la coja, COGE UN OBJETO EN
ofrecer luego el plumaén. CADA MANO

Coge un cbjeto en cada mano
simultaneamente.

COGE UN OBJETO EN CADA

MANO

—_— —— — —
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HITO D8 PINZA INDICE PULGAR TORPE
4 Meses | 5Meses | 6 Meses |7 Mesés. 8 Meses el S Meses |10 Meses | 11 Meses
Huancav. 0 0 0 50 90 100 100 100
Callao 0 0 0 a7.b 66.6 90 100 100
Huaraz o] 0 16.7 445 50 90 100 100
Lima 0 0 11.1 57.1 57.1 50 90 100
lquitos 0 0 14.3 0 83.3 100 100 100
Ica 0 16.7 33.4 10 64.3 100 100 100
Percentil 0% 4.08% | 15.09% | 31.82% 66% 87.76% 97.78% 100%
Huitoto 0 - 0 100 33.3 100 100
Promedio Total
8 Meses = 66% de Percentil
EDAD: MESES /DIAS 4 5 b5.16 6 7 7.16 i veB 9 9.8 10 M
EDAD EN DIAS 120 150 166.1 190 210 226.0 240 270 276.7 300 330
ALCANZAN ELHITO 0 2 8 14 33 43 44 42
EXAMINADOS 58 49 53 44 50 49 45 42
PERCENTIL EN % 000 408 10 1500 3182 50 66 87.76 90 97.78 100
100 "
@ o
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Aétividah y

 Material -

. Postura inicial y técnica’ -

- Mes cd_ndi_ciéh e ara obtener el ObjEthO * Objetivo esperado
Uso del Brazo
y Mano
8 meses Observado Plumon Sentado, ante una mesa. Colocar HITO D8
un plurnén en ella, asegurandose PINZA INDICE PULGAR
de interesar al nifo. TORPE

Coger el plumén con los bordes
del indice y del pulgar.

PINZA INDICE PULGAR TORPE
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HITO D11 PINZA FINA

6 Meses |7 Meses | 8 Meses |9 Meses |10 Meses |11 Meses | 12 Meses 15 Meses
Huancav. 0 0 20 20 25 75 100 100
Callao 0 12.56 30 30 66.4 83.3 83.3 100
Huaraz & 0 16.7 10 44.4 75 71.4 100
Lima 0 0 0 25 30 85.7 100 100
lquitos 0 0 66.6 83.3 66.7 57.2 100 100
Ica 0 0 0 40 30 77 90 100
Percentil 0% 2.27% 18% 32.65% 42.22% 78.57% 87.18% 100%
Huitoto 0 - 0 0 50 50 75 100
Promedio Total
11 Meses = 78.57% de Percentil
EDAD: MESES /DIAS 6 7 715 8 9 10 10.08 11 12 1219 15
EDAD EN DIAS 180 210 2247 240 270 300 306.4 330 360 379.8 450
ALCANZAN EL HITO 0 1 9 16 19 33 34 49
EXAMINADOS 53 44 50 49 45 42 39 49

PERCENTIL EN % 0.00 227 10 18 3265 4222 50 78.57 87.18 20 100

" o il
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Actividad y ) " | * Posturainicial y'técnica . | : Nombre del Hitou " &
Mes Condicion Material para obtener el objetivo - Objetivo esperado
Uso del Brazo
y Mano
11 meses Observado Frijol Sentado ante una mesa. Colocar HITO D11
un frijol en ella asegurandose de PINZA FINA
interesar al nifio. Cege un frijol con la punta del
pulgar e indice, hasta en tres
intentos.

PINZA FINA
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HITO D15 METE UN FRIJOL EN UN FRASCO

|10 Meses | 11 Meses [ 12 Meses | 15 Meses | 16 Meses | 21 Meses
Huancav. 0 0 0 80 100 100
Callao 0 16.7 33.3 100 100 100
Huaraz 0 25 26.6 71.4 85.7 100
Lima 0 0 57.2 81.7 100 100
lquitos 0 0 20 42 .6 87.5 100
Ica 0 9 30 72.8 100 100
Percentil 0% 9.52% 30.77% T7.55% 96% 100%
Huitoto 0 0 0 75 100 100
Promedio Total
15 Meses = 77.55% de Percentil
EDAD: MESES / DIAS 10 1 11.1 12 13.7 15 17
ALCANZAN EL HITO 0 4 12 38
EXAMINADOS 45 42 39 49
PERCENTIL EN % 0.00 9.52 10 3077 ; 50 77.55 90
100 e
mﬂcif:/A

SD. R A i e A S R b R

PERCENTILES
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Actividad y

Condicfén

Material

_ “Postura inicial y técnica

*.Nombre del Hitou 3 ' ":

Mes para obtener el objetivo Objetivo esperado
Uso del Brazo
y Mano
15 meses Observado Frijol Sentado. Demostrar al nifio como HITO D15
Frasco se introduce un frijol en el frasco, METE UN FRIJOL EN
luego ofrecerle ambos e UN FRASCO

incentivarlo a que lo haga.

Introduce un frijol en el frasco
hasta en tres intentos.

METE UN FRIJOL EN UN FRASCO
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HITO D18 HACE TORRES DE TRES CUBOS

12 Meses | 15 Meses | 18 Meses | 21 Meses | 24 Meses | 30 Meses
Huancav. 0 0 80 75 100 100
Callao 0 14.3 85.6 83.3 100 100
Huaraz 0 14.3 71.4 62.5 100 100
Lima 0 333 90 100 100 100
lquitos 0 0 50 83.3 100 100
Ica 0 27.3 77 100 100 100
Percentil 0% 18.37% 76% 85.7% 100% 100%
Huitoto 0 0 50 100 50. 100
Promedio Total
18 Meses = 76% de Percentil
EDAD: MESES / DIAS 12 13.19 15 17 18 21 21.27
ALCANZAN ELHITO 0 9 38 38
EXAMINADQOS 39 49 50 42
PERCENTIL EN % 0.00 10 18.37 50 76 85.71 90
100 —
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Actividad y

Postura inicial y técnica

Nombre del Hitou . -

Mes Condicién | Material para obtener el objetivo Objetivo esperado” =
Uso del Brazo
y Mano
18 meses Observado 3 cubos Sentado ante la mesa, ofrecerle HITO D18
un cubo, permitirle explorarlo; HACE TORRES DE TRES
y después ensenarle a hacer CUBOS

torres de cubos.
Luego darle fos cubos, uno por
uno e incentivarlo a que las haga.

Construye una torre de 3 cubos
hasta en tres intentos.

HITOD-IS i e Wil

HACE TORRES DE TRES CUBOS
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HITO D21 HACE TORRES DE CINCO CUBOS

15 Meses |18 Meses |21 Meses | 24 Meses |30 Meses
Huancav. 0 20 50 100 100
Callao 0 42.8 59.5 100 100
Huaraz 0 57.1 50 100 100
Lima 0 70 87.5 100 100
lquitos 0 25 16.7 88.8 100
lca 0 46.2 80 100 100
Percentil 0% 46% 61.90% 95.83% 100%
Huitoto 0 0 0 50 50
Promedio Total
21 Meses = 61.90% de Percentil
EDAD: MESES / DIAS 15 15.19 18 18.23 21 23.15
ALCANZAN EL HITO 0 23 26
EXAMINADOS 49 50 42
PERCENTIL EN % 0.00 10 46 50 61.90 90
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Actividad y

Material

* Postura inicial y técnica

‘ Nombre del Hitou-

Mes Condicién para obtener el objetivo Objetivo esperado
Uso del Brazo
y Mano
21 meses Observado 5 cubos Sentado ante la mesa, ofrecerle HITO D21
un cubo, permitirle explorarlo; HACE TORRES DE CINCO
y después enseriarle a hacer CuUBOS

torres de cubos.
Luego darle los cubos, uno por
uno e incentivarlo a que las haga.

Construye una torre de 5 cubos
hasta en tres intentos.

T THITOD2IG T

[Py

e s o ey

HACE TORRES DE CINCO CUBOS
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HITO D24 HACE TORRES DE SIETE CUBOS

%115 Meses [18 Meses | 21 Meses | 24 Meses | 30 Meses
Huancav. 0 0 50 75 100
Callao 0 0 42.8 83.3 100
Huaraz 0] 14.3 25 50 80
Lima 0 0 37.5 87.5 100
Iquitos 0 0 0 44.4 100
Ica 0 15.4 20 85.4 100
Percentil 0% 6% | 2857% | 70.83% 96%
Huitoto 0 0 0 0 0

Promedio Total
24 Meses = 70.83% de Percentil
EDAD: MESES/DIAS 15 18 1816 21 2215 | 24
ALCANZAN EL HITO 0 3 12 34
EXAMINADOS 49 50 42 48
PERCENTIL EN % 0.00 6 10 2857 | 50  70.83
100
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Actividad y

Postura inicial y técnica

Nombre del Hito u*

Mes Condicion Material para obtener el objetivo Objetivo esperado
Uso del Brazo
y Mano
24 meses Observado 7 cubos Sentado ante la mesa, ofrecerle HITO D24
un cuko, permitirle explorarlo; HACE TORRES DE SIETE
y después ensefarle a hacer CuBOS

torres de cubos.
Luego darle los cubos, uno por

uno e incentivarlo a que las haga.

Construye una torre de 7 cubos
hasta en tres intentos.

HACE TORRES DE SIETE CUBOS
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HITO D30 HACE PUENTE DE TRES CUBOS

~ |18Meses | 2fMeses | 24 Meses |30 Moses

Huancav. 0 0 0 i

Callao 0 0 0 62.5

Huaraz 0 0 0 60

Lima 0 125 25 40

lquitos 0 0 0 0

Ica 0 0 15.4 75

Percentil 0% 2.38% 8.33% 54%

Huitoto 0 0 0 0

EDAD: MESES / DIAS
ALCANZAN ELHITO

EXAMINADOS
PERCENTIL EN %

PERCENTILES

Promedio Total

30 Meses = 54% de Percentil

L 21 24 24.6 9.8
S0 42 48
0.00 2.38 g3 [T [0
60
I
404
30
20
10
0
18

{30

27
50
54
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Actividad y _ Postura inicial y técnica "1 ! “Nombre del Hito u .
Mes Condicion Material para obtener el objetivo Obijetivo esperado
Uso del Brazo
y Mano
30 meses Observado 3 cubos Sentado ante la mesa o en HITO D30
el piso. Demostrar al nifio cémo HACE PUENTE DE TRES
se hace un puente con 3 cubos CuUBOS

e incentivarlo a que lo haga. Se
puede pasar el dedo debajo del
puente para que el nifio
comprenda el espacio.

Construye un puente con tres cubos
hasta en tres intentos.

HACE PUENTE DE TRES CUBOS

v\.\M&
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HITO E1 FRUNCE EL CENO Y RECHAZA CON
PARPADEO LA LUZ INTENSA

) WA :1 Mes | 2Meses |3 Meses. 4 Meses .
Huancav. 100 100 100 100
Callao 100 100 100 100
Huaraz 100 100 100 100
Lima 100 100 100 100
lquitos 100 100 100 100
lca 100 100 100 100
Percentil 100% 100% 100% 100%
Huitoto - - 100 100
Promedio Total
1 Mes = 100% de Percentil
EDAD: MESES/DIAS | .1 2 3 4
ALCANZAN ELHITO 49 50 50 55
EXAMINADOS 49 50 50 55
PERCENTIL EN % 100 100 100 100
100 ; - -
90 "‘_-"r .....................................................
I e ———
N — / |
@ sot- e e
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% 1 2 3 4

EDADES EN MESES
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Actividad y

P_osiura inicial y técnica

i Nombre del Hito-u

Mes Condicion Material para obtener el objetivo Objetivo esperado - -
Vision
1 mes Observado Decubito dorsal, iluminar HITO E1
directarnente a los ojos con una FRUNCE EL CENO Y RECHAZA
linterna a 30 com. de distancia. CON PARPADEQ LA LUZ
INTENSA

Frunce el cefio y/o parpadea en
expresion de rechazo.

W s . alle Satins o

FRUNCE EL CENO Y RECHAZA CON

PARPADEOQO LA LUZ INTENSA
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HITO E2 SIGUE CON LA MIRADA OBJETOS SIN
SONIDO EN UN ANGULO DE 90°

~.i|a 1Mes | 2Meses |3 Meses
Huancav. 0 50 100
Callao 62.5 71.4 100
Huaraz 18.2 100 100
Lima 30 90.9 100
Iquitos 0 100 100
Ica 10 81.8 100
Percentil 22.45% .84% 100%
Huitoto - - 100

Promedio Total
2 Meses = 84% de Percentil

EDAD: MESES/DIAS ~ 0.13 1 118 Pre. 24 3
ALCANZAN ELHITO T 42 50
EXAMINADOS 49 50 50
PERCENTIL EN % 10 2245 ! 50 84 | 90 100
100
LTS B— N A
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[P , Lol
a /
] () S S S A—
z /

(1.13) 2 211 3
EDADES EN MESES

94



. Actividad Y Aot GG
.,_(_:ondicié_n

Mes

i /| % | Postura inicial y técnica
Material .. | . para obtener el objetivo

Nombre del Hitou"
. Objetivo esperado

Vision

2 meses

Observado

Linterna Decubito dorsal. Con la cabeza
del nif > en la linea media
mostrarle la linterna y luego
desplazarla completamente a
uno y otro lado.

HITO E2

SIGUE CON MIRADA OBJETOS SIN
SONIDO EN UN ANGULO DE g0°
Sigue la luz con la mirada, rotando el

cuello 45%a uno y otro lado.

SHIIOE2

SIGUE CON LA MIRADA OBJETOS
SIN SONIDO EN ANGULO DE 90°
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HITO E3 SIGUE CON LA MIRADA OBJETOS CERCANOS
SIN SONIDO EN UN ANGULO DE 180°

"I MesT |2 Meses”| 3 Meses’ |4 Meses | 5 Meses,
Huancav. 0 0 100 100 100
Callao 0 28.6 90 100 100
Huaraz 0 0 70 88.2 80
Lima 0 36.4 75 100 100
lquitos 0 14.3 100 100 100
lca 0 0 100 100 100
Percentil 0% 14% 82% 96.36% 100%
Huitoto . . 100 100 100

Promedio Total
3 Meses = 82% de Percentil
EDAD: MESES / DIAS 1 121 o 216 [ORRY 343
ALCANZAN EL HITO 0 7 41
SXAMINADOS 49 50 50
PERCENTIL EN % 0.00 10 14 | 50 82 | 90
100 p—
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Actividady * | "* . o0 fan S Postura inicial y técnica. Nombre del Hito u *
Mes Condicion | Material para obtener el objetivo, . |- . Objetivo esperado
Visién
3 meses Observado Decubito dorsal. Con la cabeza HITOE3

del nifiy en la linea media
mostrarle la linterna y luego
desplazarla completamente a
uno y a otro lado.

SIGUE CON LA MIRADA
OBJETOS CERCANQOS SIN
SONIDO EN UN ANGULO DE 180°
Sigue la luz con la mirada y rotando
el cuello completamente a uno

y otro lado.

SIGUE CON LA MIRADA OBJETOS CERCANOS
SIN SONIDO EN UN ANGULO DE 180°

at



HITO F1  DETIENE SUS MOVIMIENTOS AL OIR
UN SONIDO

& '-ﬁ?"'-'.j?j | 1Mes 2 Mesés 3Meses “4 Mg’sesj
Huancav. 100 100 100 100
Callao 100 100 100 100
Huaraz 100 100 100 100
Lima 100 100 100 100
lquitos 100 100 100 100
Ica 100 100 100 100
Percentil 100% 100% 100% 100%
Huitoto - - 100 100

Promedio Total
1 Mes = 100% de Percentil

EDAD: MESES/DIAS | T1¥ 2 3 4
ALCANZAN EL HITO 49 50 50 55
EXAMINADOS 49 50 50 55
PERCENTIL EN % 100 100 100 100

100 » "
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EDADES EN MESES
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