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2Qué debe hacer nuestro sistema de salud en el
campo de la rehabilitc |

Atenciones de rehabilitacion en todos los niveles, que atienden a Marco de la OMS relativo a los sistemas de salud
la poblacién infantil, cuando y donde lo necesita \

Elementos constitutivos Objetivos /
Cantidad suficiente de personal en rehabilitacion en todos de un sistema Resultados generales
los niveles, adecuadamente distribuidos, competentes, \

productivos. FRESTACION DE SERVICIOS

Mejorar la inclusion

~ERSOMNAL SANITARIO ACCESO

COBERTURA Satisfacer las expectativas
“legitimas” en rehabilitacion

Financiar la inclusion
familiar y social

Sistema de informacidn en rehabilitaciéon, basado en el _
funcionamiento de la persona. Informacién oportuna y m
confiable sobre discapacidad, desempefio de los servicios de —

rehabilitacion y la condicion de salud (ASIS-Discapacidad) PRODUCTOS MEDICOS,
VACUNAS Y TECNOLOGIAS

Acceso equitativo a dispositivos de apoyo, medicamentos, / al—

, . . SEGURIDAD 00
tecnologias, seguras, eficaces y costo-efectivas Uso eficiente de los escasos
recursos disponibles
Proteccion financiera ante los elevados costos de la rehabilitacion / JEEIZ Ll PEEL LT 2 L
iy

para el usuario (tiempo y distancias)

Provisién adecuada de un marco politico, normas e incentivos /
para la rehabilitacién integral
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Inclusién de la PCD

i SEE A Las PCD < Todas las
Z quedan por O personas que no
% ‘ ' ‘ ' ‘ fuera de la 2 “ & . son consideradas
- I I X XY #  sociedad ya o (‘.'?—,: “normales”
O \ ) K *’ 4 queno e las o u/ pasan a ser
> § A Son5|dera ) o sujetos de
i\ normales 7] cuidado.
- , i i ’ f ’ La persona se é
”‘% > en,co'ntrara cadavez | o La sociedad es la que
é | " é\ .R mas mtegrada - | debe dar iguales
o \ i cuanto mas (-.!} “ oportunidades a
E ' rehabilitada y Z todas las personas
= “normal” sea —
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2Qué es rehabilitacién?

* Esun proceso global y continuo de duracién limitada y con objetivos definidos, encaminados a promover y lograr niveles
optimos de independencia fisica y las habilidades funcionales de las personas con discapacidades, como asi también su
ajuste psicoldégico, social, vocacional y econdmico que le permitan llevar de forma libre e independiente su propia vida.

* Larehabilitacidon es un proceso complejo que resulta de la aplicacion integrada de muchos procedimientos para lograr que
el individuo recupere su estado funcional éptimo, tanto en el hogar como en la comunidad en la medida que lo permitan la
utilizacion apropiada de todas sus capacidades residuales.

* Objetivos de la rehabilitacion:

Integrar a la PCD adulta al trabajo y al nifio a la escuela
* Rehabilitar a las personas con discapacidad en su propio entorno comunitario.
* Lograr la participacion activa de la persona con discapacidad en actividades econdmicas, socioculturales y deportivas.

* Realizar actividades de promocion, prevencion de discapacidades.
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Modelo conceptual: Funcionamiento y
Discapacidad

Condicion de Salud

Funcionamiento - Discapacidad

v v

Factores Factores
Ambientales Personales
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Redes Integradas de Servicios de
Rehabilitacion



Red Integrada de Servicios de

Rehabiliacién

* La Red Integrada de servicios de rehabilitacion (RIS-Rehabilitacion) es
el conjunto articulado de organizaciones o instituciones de un ambito
territorial determinado, que brindan servicios de rehabilitacion

individual o colectiva a las personas con discapacidad o con riesgo de
discapacidad y a sus familias, de manera integral y continua.

* La RIS-Rehabilitacion permitira integrar la prestacion en rehabilitacion
desde la familia y su comunidad hasta el nivel que pueda satisfacer
sus necesidades de rehabilitacion, facilitando la continuidad de la
atencion en rehabilitacion con oportunidad vy calidad.
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Demanda Oferta

: IPRESS - I Nivel :

Comunidad » Cartera de servicios de IPRESS — Il Nivel IPRESS — IIl Nivel

rehabilitacién basica Hospitales de

* Personal de salud entrenado en atencion general ) Departamentos de
—) Rehabilitacién bésica y RBC C—) Rehabilitacion
——— * Equipamiento basico de Servicios de
discapacidad Agentes rehabilitacion Rehabilitacion
(2CD) comunitarios * Enfoque intercultural

* Emiten certificados de
discapacidad

mismos, desplazarse y comunicarse, asi
como a asistir a la escuela, trabajary

participar en actividades familiares y
comunitarias.
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A PCD, su familia y su comunidad Personal de salud del | Nivel preparado

1 | empoderados en sus derechos. para trabajar con la comunidad vy
detectar riesgos de discapacidad y PCD

2 Recursos comunitarios ayudan a las PCD a desde la comunidad.
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Discapacidad Infantil
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Discapacidad infantil en el Perd

- De las 8574 974 personas censadas en la provincia de Lima,
existen 744 757 (8,6%) ninos de 5 afos o menos con alguna
dificultad o limitacién permanente, de los cuales 112 269 son
menores de 1 ano (1,3%).

Fuente.- INEl: Censo Nacional 2017
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2Por C]Ué JfrCIbCIiC]r en el desarrollo

* La primera infancia es una importante ventana de
oportunidades para preparar las bases del aprendizaje y la
participacién,

* Trabajar precozmente en el desarrollo infantil evita los posibles
retrasos en el desarrollo y la aparicién de discapacidades.

* Para los nifos que tienen una discapacidad, la deteccién
oportuna de esa discapacidad en la primera infancia es vital
para garantizar el acceso a intervenciones que pueden contribuir
a alcanzar su mdximo potencial.
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2Qué podemos hacer?

Fortalecer la estrategia de RBC

* [dentificar las PCD o en riesgo de discapacidad de la poblacién
adscrita a la Red.

* Alianzas estratégicas con otros sectores e instituciones del
dmbito.

Fortalecer el desempeio de las IPRESS en todos los niveles

» Conocer el nivel de organizacién y funcionamiento de los

servicios de rehabilitaciéon para la atencién de la poblacién
infantil.

* Cubrir la brecha de recursos humanos (cantidad y calidad),

infraestructura y equipamiento, especialmente del primer nivel
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2Qué podemos hacer?

Fortalecer capacidades para una buena evaluacién del desarrollo
infantil

* Durante la prestaciéon de salud, con las madres, padres,
cuidadores y nifos pequenos, se generan oportunidades
importantes para ayudar al desarrollo temprano de los ninos.

* Esta es quizds la Unica oportunidad real para que los
profesionales de salud que atienden la infancia temprana
puedan ejercer una influencia positiva en los padres y otfros
adultos significativos de los niflos pequefos, para acceder a una
intervencién temprana y una mejor calidad de vida.
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2Qué estd haciendo nuestro sistema de
salud?

* Se ha capacitado al personal de enfermeria del primer nivel de
atencién en el Test Peruano (por ejemplo, en la Regién Lima hay
100 enfermeras que aprobaron el curso) .

» Esto es insuficiente, ya que después de la deteccién de un nifo
con riesgo o con retraso en el desarrollo, se deriva al nino al
médico de la IPRESS, para la evaluacién respectiva,.

* El médico de la IPRESS no ha sido capacitado en la evaluacién
del funcionamiento de nifo, perdiéndose la oportunidad de una
atencidon de rehabilitacién oportuna e integral.
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CONCLUSIONES

* Las RIS-Rehabilitacién permitirdn brindar prestaciones de
rehabilitacidon oportunas, cercanas a la vivienda de la PCD,
integrales y continuas.

* Es importante que la familia o los agentes comunitarios puedan
detectar tempranamente una discapacidad infantil y derivarlo a
la IPRESS correspondiente.

* Es prioritario fortalecer al primer nivel de atencién en deteccién
de discapacidad o riesgo de discapacidad, en la evaluacién del
desarrollo infantil, en la atencién de rehabilitacién bésica y la
derivacién adecuada.
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