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¿QUÉ ES DESARROLLO?

• Proceso dinámico.

• Hacer efectiva la capacidad funcional de sus sistemas.

• Fenómenos: Maduración, diferenciación e integración de las 
funciones

• Aspectos biológicos, psicológico, cognoscitivo, nutricional, 
sexual, ecológico, cultural, ético y social.

INFLUENCIADO POR FACTORES 
GENÉTICOS, CULTURALES Y 

AMBIENTALES
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¿QUÉ ES UN SIGNO DE ALERTA?

• los signos de alerta son aquellas situaciones que
expresan un logro deficiente de esas actividades
que debería realizar el infante conforme a los
meses de nacido.



¿QUÉ ES UN FACTOR DE RIESGO?

• Rasgo

• Característica 

• Exposición

• Aumente la probabilidad de 
sufrir una:

• enfermedad 

• lesión

INDIVIDUO

http://www.who.int/topics/risk_factors/es/



PRODUCIENDO UN FENÓMENO DE INTERACCIÓN NEGATIVO 
PARA EL DESARROLLO DE LA NIÑA O NIÑO

¿QUÉ ES UN FACTOR DE RIESGO EN EL DESARROLLO?

• Característica

• Circunstancia

• Situación

DETECTABLE

• Aumente la probabilidad de:

• Padecer

• Desarrollar 

• Estar expuesto a un proceso de 
morbilidad y mortalidad.



FACTORES DE RIESGO Y SIGNOS DE ALARMA: DESARROLLO

Problemas de neurodesarrollo?

Cognitivos • Sensoriales • Motores 
• Comportamiento



BIOLÓGICO (ENDÓGENO)

• Periodo prenatal

• Periodo perinatal

• Periodo postnatal

SOCIAL-AMBIENTAL 
(EXÓGENO)

• Falta de cuidados.

• Interacciones inadecuadas.

• Maltrato, negligencia, 
abusos.

CLASIFICACIÓN DE FACTORES DE RIESGO



FACTORES DE RIESGO BIOLÓGICO 
(ENDÓGENOS)



FACTORES DE RIESGO BIOLÓGICO (ENDÓGENOS)
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FACTORES DE RIESGO EN EL PERIODO PRENATAL

• Edad de la madre: menor de 18 
años y más de 35 años

• Alta paridad 
• Enfermedades crónicas en la 

gestante: disfunción tiroidea, 
hipertensión arterial, diabetes 
gestacional y enfermedades 
autoinmunes.

• Desnutrición. Obesidad. 
• Sustancias tóxicas: alcohol, drogas 

y otros medicamentos.

• Infecciones maternas: rubeola, 
citomegalovirus o toxoplasma. 
Corioamnionitis

• Embarazos múltiples
• Traumatismo materno: Accidentes 

de tránsito o violencia doméstica
• Prolongación del trabajo de parto, 

amenaza de aborto, preeclampsia, 
parto pretérmino.



FACTORES DE RIESGO EN EL PERIODO PERINATAL

• Prematuridad y bajo peso al nacer
(menos de 2500 gramos).

• Hemorragia cerebral: asociada a
prematuridad y bajo peso.

• Ruptura prolongada de membranas,
corioamnionitis e infecciones
neonatales (sepsis o meningitis)

• Encefalopatía hipóxico-isquémica:
Asfixia perinatal, Apgar bajo,
hipoxemia e hipercapnia en cordón
umbilical, líquido amniótico meconial,
prolapso y circulares de cordón.

• Traumatismos durante el parto: 
Presentaciones anómalas y periodo 
expulsivo prolongado o traumáticos, 
lesiones del plexo braquial.

• Displasia broncopulmonar, 
convulsiones neonatales, 
malformaciones cerebrales.

• Incompatibilidad sanguínea

• Hipoglicemia mantenida. 
Hiperbilirrubinemia.







FACTORES DE RIESGO EN EL PERIODO POSTNATAL

• Meningitis, sepsis graves, encefalitis.

• Traumatismo craneal (caídas y accidentes)

• Accidentes vasculares.

• Convulsiones o status convulsivo, intoxicación, 

deshidratación grave, trastornos metabólicos, etc.





FACTORES DE RIESGO SOCIO-
AMBIENTALES (EXÓGENOS)

Son los problemas de índole psicosocial y familiar que corresponden al entorno (violencia familiar, 
pobreza) que pueden ser generadores de alteraciones en el desarrollo del niño o niña. 



FACTORES DE RIESGO SOCIO-AMBIENTALES (EXÓGENOS)

• Falta de afecto
• Pobreza y bajo nivel educativo.
• Embarazo accidental traumatizante 

(violación)
• Padres irresponsables que no 

cumplen con los cuidados de las 
niñas o el niño.

• Convivencia conflictiva en el núcleo 
familiar.

• Padres con bajo coeficiente de 
inteligencia y entorno no 
estimulante.

• Alcoholismo/Drogadicción
• Prostitución, delincuencia y 

encarcelamiento.
• Madres adolescentes
• Maltrato Infantil
• Niños acogidos en hogares 

infantiles.



Relación entre pobreza, desarrollo y retraso.
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LA PLASTICIDAD CEREBRAL
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Revista Guayana sustentable 13. año 2013 desde 77 PP. hasta 82 PP.
Rev Cubana Neurol Neurocir. 2017;7(1):6–14
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Sánchez Zúñiga María Eloísa, et al. Factores de riesgo y signos de alarma para daño 
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Conclusiones 

• Identificación de factores de riesgo debe ser oportuno.

• La evaluación del desarrollo psicomotor debe ser de manera
exhaustiva.

• Identificar signos de alarma para una intervención temprana.

• La plasticidad neuronal es mas intensa al inicio de la vida.

• No perdamos la oportunidad de lograr un cambio en la
población infantil.



Partiendo de la evidencia disponible, los economistas
ahora sostienen que invertir en la primera infancia
representa la inversión más poderosa que un país
puede realizar, con retribuciones en el transcurso de
la vida mucho mayores al importe de la inversión
inicial.



GRACIAS


