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“Implementación de la estrategia de Rehabilitación Basada en la Comunidad (RBC) en el  

marco de la redes integradas de losservicios de rehabilitación

DIRECCIÓN EJECUTIVA DE INVESTIGACIÓN Y DOCENCIA EN PREVENCIÓN DE RIESGOS Y PROMOCIÓN DE LA  SALUD



OBJETIVOS

• Definir funcionamiento.

• Definir discapacidad y persona con discapacidad.

• Definir rehabilitación y conocer sus objetivos.
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Modelo Conceptual: Funcionamiento

Condición de Salud

Funciones y
Estructuras corporales

Actividades Participación

Factores  
Ambientales

Factores  
Personales
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Condición de Salud
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Modelo Conceptual: Funcionamiento y de la Discapacidad
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Condición desalud

 Es un término genérico que incluye enfermedad (aguda o crónica), trastorno,  

traumatismo y lesión.

 Una condición de salud puede incluir también otras circunstancias como embarazo,  

envejecimiento, estrés, anomalías congénitas o predisposiciones genéticas.

 Las “condiciones de salud” se clasifican y codifican con la......
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INTEGRIDAD FUNCIONAL - ESTRUCTURAL CONDICIÓN DE SALUD

Función corporal Estructura corporal

Funciones mentales. Estructuras del sistema nervioso. Demencia.

Esquizofrenia.

Funciones sensoriales y dolor. El ojo, el oído y estructuras

relacionadas.

Miopía.

Astigmatismo.

Funciones de la voz y el habla. Estructuras involucradas en la voz y el

habla.

Disfonía.

Funciones de los sistemas

cardiovascular, hematológico,

inmunológico y respiratorio.

Estructuras de los sistemas

cardiovascular, hematológico,

inmunológico y respiratorio.

Asma.

Insuficiencia Cardíaca.

Aplasia medular.

Cáncer.



INTEGRIDAD FUNCIONAL - ESTRUCTURAL CONDICIÓN DE SALUD

Función corporal Estructura corporal

Funciones de los sistemas digestivo,

metabólico y endocrino.

Estructuras relacionadas con los sistemas

digestivo, metabólico y endocrino.

Diabetes.

Hipotiroidismo.

Funciones

reproductoras.

genitourinarias y Estructuras relacionadas con el sistema

genitourinario y el sistema reproductor.

Mioma.

Funciones neuromusculoesquelética y

relacionadas con el movimiento.

Estructuras relacionadas con el movimiento. Trastorno de la marcha.

Amputación debajo  

codo.

de

Funciones de la piel y estructuras

relacionadas.

Piel y estructuras relacionadas. Vitíligo.
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Problema en la:

Función Estructura corporal (*)  

(*) una desviación significativa

(*) una pérdida

DEFICIENCIA
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Las deficiencias pueden ser:

- temporales o permanentes

-progresivas, regresivas o  

estáticas

- intermitentes o continuas.

La desviación de la norma  

puede ser leve o grave y  

puede fluctuar en el tiempo. s
Escoliosis  

Dismetría miembro  
inferiores

Diabetes  
tipo II

Asma



Actividad y Participación

• Actividad es la realización de una tarea o acción por parte de un individuo.  
Representa la perspectiva individual del funcionamiento.

• Limitaciones en la actividad son las dificultades que un individuo puede tener  
para realizar actividades.
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Actividad y Participación

• Participación es el acto de involucrarse en una situación vital. Representa la  
perspectiva social del funcionamiento.

• Restricciones en la participación son los problemas que puede experimentar un
individuo para implicarse en situaciones vitales.

Capacitación para la Implementación de la Estrategia de Rehabilitación Basada en la  
Comunidad

DIRECCIÓN EJECUTIVA DE INVESTIGACIÓN Y DOCENCIA EN PREVENCIÓN DE RIESGOS Y PROMOCIÓN DE LA  SALUD



“TÉRMINO GENÉRICO QUE INCLUYE DÉFICIT, LIMITACIONES EN LA  
ACTIVIDAD Y RESTRICCIONES EN LA PARTICIPACIÓN. INDICA LOS  

ASPECTOS NEGATIVOS DE LA INTERACCIÓN ENTRE UN INDIVIDUO  
(CON UNA CONDICIÓN DE SALUD) Y SUS FACTORES

CONTEXTUALES (FACTORES AMBIENTALES Y PERSONALES)”

FACTORES  
AMBIENTALES

CONDICIÓN DE
SALUD

FACTORES  
PERSONALES

DISCAPACIDAD
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¿QUIÉN ES PERSONA CON  
DISCAPACIDAD?

Ley General de la Persona con Discapacidad – Ley N° 29973
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Ley General de la persona con discapacidad

• Artículo 2

Definición de persona con discapacidad

• La persona con discapacidad es aquella que tiene
una o más deficiencias físicas, sensoriales,
mentales o intelectuales de carácter permanente
que, al interactuar con diversas barreras
actitudinales y del entorno, no ejerza o pueda
verse impedida en el ejercicio de sus derechos y
su inclusión plena y efectiva en la sociedad, en
igualdad de condiciones que las demás.



REHABILITACIÓN
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Capacitación para la Implementación de la Estrategia de Rehabilitación Basada en la  
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Es un proceso global y continuo de duración limitada y con objetivos definidos, encaminados a
promover y lograr niveles óptimos de independencia física y las habilidades funcionales de las
personas con discapacidades, como así también su ajuste psicológico, social, vocacional y económico
que le permitan llevar de forma libre e independiente su propia vida.

La rehabilitación es un proceso complejo que resulta de la aplicación integrada de muchos
procedimientos para lograr que el individuo recupere su estado funcional óptimo, tanto en el hogar
como en la comunidad en la medida que lo permitan la utilización apropiada de todas sus capacidades
residuales.
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Objetivos de la rehabilitación:

• Integrar a la PCD adulta al trabajo y al niño a la escuela
• Rehabilitar a las personas con discapacidad en su propio entorno comunitario.
• Lograr la participación activa de la persona con discapacidad en actividades económicas,

socioculturales y deportivas.
• Realizar actividades de promoción, prevención de discapacidades.
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CONCLUSIONES.
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Modelo Conceptual: Funcionamiento

Condición de Salud

Funciones y
Estructuras corporales

Actividades Participación
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“TÉRMINO GENÉRICO QUE INCLUYE FUNCIONES, ESTRUCTURAS  
CORPORALES, ACTIVIDAD Y PARTICIPACIÓN. INDICA LOS  

ASPECTOS POSITIVOS DE LA INTERACCIÓN ENTRE UN INDIVIDUO  
(CON UNA CONDICIÓN DE SALUD) Y SUS FACTORES

CONTEXTUALES (FACTORES AMBIENTALES Y PERSONALES)”
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FUNCIONAMIENTO

DIRECCIÓN EJECUTIVA DE INVESTIGACIÓN Y DOCENCIA EN PREVENCIÓN DE RIESGOS Y PROMOCIÓN DE LA  SALUD



Modelo Conceptual: Discapacidad

Condición de Salud

Deficiencias Limitación en la
Actividades

Restricción
en la

Participació
n

Factores  
Ambientales

Factores  
Personales
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“TÉRMINO GENÉRICO QUE INCLUYE DÉFICIT, LIMITACIONES EN LA  
ACTIVIDAD Y RESTRICCIONES EN LA PARTICIPACIÓN. INDICA LOS  

ASPECTOS NEGATIVOS DE LA INTERACCIÓN ENTRE UN INDIVIDUO  
(CON UNA CONDICIÓN DE SALUD) Y SUS FACTORES

CONTEXTUALES (FACTORES AMBIENTALES Y PERSONALES)”

FACTORES  
AMBIENTALES

CONDICIÓN DE
SALUD

FACTORES  
PERSONALES

DISCAPACIDAD
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Definición de persona con discapacidad

• La persona con discapacidad es aquella que tiene
una o más deficiencias físicas, sensoriales,
mentales o intelectuales de carácter permanente
que, al interactuar con diversas barreras
actitudinales y del entorno, no ejerza o pueda
verse impedida en el ejercicio de sus derechos y
su inclusión plena y efectiva en la sociedad, en
igualdad de condiciones que las demás.

DIRECCIÓN EJECUTIVA DE INVESTIGACIÓN Y DOCENCIA EN PREVENCIÓN DE RIESGOS Y PROMOCIÓN DE LA  SALUD



Capacitación para la Implementación de la Estrategia de Rehabilitación Basada en la  
Comunidad

REHABILITACIÓN

Es un proceso global y continuo de duración limitada y con objetivos definidos, encaminados a
promover y lograr niveles óptimos de independencia física y las habilidades funcionales de las
personas con discapacidades, como así también su ajuste psicológico, social, vocacional y económico
que le permitan llevar de forma libre e independiente su propia vida.

Objetivos de la rehabilitación:
• Incluir a la PCD adulta al trabajo y al niño a la escuela
• Rehabilitar a las personas con discapacidad en su propio entorno comunitario.
• Lograr la participación activa de la persona con discapacidad en actividades económicas,

socioculturales y deportivas.
• Realizar actividades de promoción, prevención de discapacidades.



Foto: ©Armando Waak-OPS/OMS



Capacitación para la Implementación de la Estrategia de Rehabilitación Basada en la  
Comunidad

DIRECCIÓN EJECUTIVA DE INVESTIGACIÓN Y DOCENCIA EN PREVENCIÓN DE RIESGOS Y PROMOCIÓN DE LA  SALUD



GRACIAS


