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1. DEFINICION

REHABILITACION

ESTRATEGIA
(Desarrollo EQUIPARACION DE

general de la OPORTUNIDADES

comunidad)

INCLUSION SOCIAL
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I. Finalidad y justificacion técnica (pdg 1)
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2. OBJETIVOS

1. Asegurar que las personas con discapacidad puedan

desarrollar al maximo sus capacidades fisicas vy
mentales, tener acceso a los servicios y las \
oportunidades ordinarias y ser colaboradores activos

dentro de la comunidad y la sociedad en general.
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IV. Disposiciones Generales
4.2 Marco conceptual (pdg 8)
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OBJETIVOS

2. Impulsar a las comunidades a promover y proteger los
derechos de las personas con discapacidad mediante

trasformaciones en la comunidad.
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IV. Disposiciones Generales
4.2 Marco conceptual (pdg 8)
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3. COMPONENTES DE LA MATRIZ

La RBC se dirige hacia una Estrategia de desarrollo
multisectorial mas amplia, es por ello que se elaboro una

matriz.

Rehabilitacion basada en la Comunidad: guias para la RBC
Organizacion Mundial de la Salud
Introduccion
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MATRIZ RBC




Componente SALUD

‘ SALUD INCLUSIVA

Para lograr una salud
inclusiva, las personas con

2012 discapacidad deben

Recursos que permiten a las participar activamente en la

personas conducir sus vidas planeacion y fortalecimiento

individual, social y econémicamente de la atencién de salud y
1946 productivas, ofreciéndoles libertad servicios de rehabilitacion
Estado de completo bienestar fisico, para trabajar, aprender y participar :
mental y social, y no meramente la activamente en la vida familiar y
ausencia de enfermedad o dolencia. comunitaria

OMS OMS
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Promocién

Prevencién

Atencién
Médica

Rehabilitacién

-

Dispositivos
de asistencia

Educacién

Infancia
Temprana

Secundariay
Superior

No formal

Aprendizaje

detodala
vida

Matriz RBC

Subsistencia

Desarrollo de
destrezas

Trabajo por
cuenta propia

Trabajo
remunerado

Servicios
financieros

Proteccién
social

Social

Asistencia
personal

Relaciones,
matrimonio y
familia

Culturay artes

Recreacién,
ocioy
deportes

Justicia

Fortalecimiento

Defensa y
comunicacién

Movilizacién
(@ e

Participacién
Politica

Grupos de
autoayuda

Organizacién
de PcD




Promocién de la Salud

Apoyar
campanas

. Fortalecer
Convertirse en . .
o conocimientos y
Org. promotora

de salud destrezas
personales
Promocion
Enlazar
Sl personas con
ambientes de grupos de

apoyo ~Educara— autoayuda
proveedores de
atencion de
salud

/ N

Concepto:

°“Proceso que permite a las
personas aumentar el control vy
mejorar su Salud”

(Carta de Otawa para la Promocién
de la Salud, 1986)

°Aborda los determinantes de Ila
salud que son potencialmente
modificables
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Prevencidn de la Salud

PRA. ADRIANA REBAZA FLORE®
AMISTAD PERU - JAPON

Facilitar el
acceso a
Ayudar.a programas de p
prevenir prevencion romover
estilo de vida

condiciones /—\
secundarias/, \saludable

(

Ayudar a oz Pr

omover
prevenir Prevencion |...nizcion
lesiones

Promocié

/ n

. Asegurar
Promover a nutricién i ﬁ .
utilizacion de acceso adecuada w
agua potable atencion
materno-
infantil

Rehablllu Atencién
Médica



Atencidon Médica

Recolectar
informacion
de servicios
médicos
Establecer Colaborar
relaciones 0 con
con personal 7~ N identificacién
médico / temprana
( Atencién
y & o
Promover MEdlca A
autocuidad segurar
de acceso a
condiciones \\// tratamiento
cronicas temprano
Facilitar
acceso a
atencion
quirurgica

4 )

Concepto:
°]dentificacién, evaluacién
y tratamiento de

condiciones de salud o
deficiencias resultantes.

°Puede proporcionar una
curacion o reducir el
impacto de una patologfa.
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Rehabilitacion

Identificar
necesidades
//\ o
Brindar \ FaC|||tz.;1r
e ez referencias y
capacitacid dar
eguimiento

Rehabilitacion

—_
~—

D(:jsa:r‘ot: . Facilitar
l-‘; Al :"(;' —  actividades de
material de Rehabilitacion
apoyo

Concepto: A
°Medidas para proporcionar o
restablecer funciones,
compensar la pérdida de una

funcidn o una limitacién
funcional.
ola rehabilitacidn  exitosa

requiere la participacion de
todos los sectores del
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Dispositivos de Asistencia

Capacitacion
personal RBC

(
Concepto:

Aparatos disefiados, fabricados o
adaptados para asistir a una
persona a hacer una tarea
particular.

\

J

.
Eliminar \ Desarrollar
barreras capacidades de
ambientales individuos y
(accesibilidad) familias
Dispositivos (¢apacitacion )
de A5|stenC|a
Facilita ~
acceso a it
dispositivos apac1 acién
artesanos

de asistencia

personal locales




4. RESPONSABILIDADES

Difusion nacional de la norma técnica de
RBC

Ministerio de Salud

Direcciones de Redes Integradas de Salud
Direccidon Regional de Salud
Gerencia Regional de Salud

Difusidon e implementacién en el ambito
de su jurisdiccion

Capacitacion a profesionales del primer

IPRE | ivel - i6
SS del segundo y tercer nive nivel de atencidn

Primer nivel de atencidén Operatividad de la estrategia RBC
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VI. Responsabilidades (pdg 14 — 15)
IV: Disposiciones generales
4.2 Marco conceptual (pdg 9)
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CONCLUSION

1. Definicion de RBC

2. Componente de la matriz RBC
Repasar: 3. Definicion de salud inclusiva
4. Los elementos del componente Salud de la matriz RBC

5. Las responsabilidades segun la NTS 135 (Implementacién de la Estrategia RBC)
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