
 

 

CASO CLÍNICO I 

NOMBRES Y APELLIDOS: Pedro Sanz Días  EDAD: 10 años.  SEXO:MASCULINO            

DNI: 79677811 GRADO DE INSTRUCCIÓN: 5to de Primaria.      HCL: 23456 DOMICILIO: Lima 

ANTECEDENTES: 

Madre de 42 años de edad, cuarta gestación, control prenatal desde el 3° mes del embarazo, parto a 

término, peso al nacer 3000g, llanto débil (APGAR: 3 al minuto y 5 a los 5 minutos), gasometría de cordón 

con acidosis metabólica, hospitalizado por 2 días en unidad de cuidados intermedios, alta del menor a los 

diez días, lo cual consta en la historia clínica. 

Desarrollo psicomotor: No precisa algunos datos; control de tronco a los 9 meses, bipedestación a los 2 

años, marcha a los 3 años, prensión voluntaria a los 2 años, patrón mano–boca a los 3 años, lenguaje: 

primeras palabras a los 2 años 6 meses, control de esfínteres a los 5 años. Estuvo en rehabilitación, 

asistiendo hasta los 6 años. 

Patológicos: Problemas respiratorios a repetición durante los primeros 3 años de vida, siendo hospitalizado 

una   semana por neumonía a los 3 años de edad. 

Actividades de vida diaria: El uso de la cuchara, tenedor, cuchillo, lo aprendió de sus padres, sin embargo, 

demoró. Puede servirse sus alimentos. 

Es independiente en vestido e higiene menor; en higiene mayor necesita el apoyo de su madre por 

momentos. Apoya en los quehaceres de la casa, y en las actividades más sencillas de preparar alimentos 

como untar su pan, pero no los cocina pues no comprende el peligro que corresponde el uso de fuego. 

Realiza compras en tiendas cercanas, acompañado de su mamá por el riesgo de extravíos, con lista y con 

el dinero designado para cada elemento. 

Actividades pedagógicas: Realizó inicial de 3, 4 y 5 años; promovido al 4° grado de primaria como niño 

incluido.  Atiende y usa los sentidos con estímulo inconstante. En casa, tiene una profesora especializada 

(apoyo terapéutico) para los aprendizajes de lectura, escritura y cálculo. 

Dinámica familiar: Familia nuclear, cariñosa y unida con 3 hermanos de 15, 17 y 19 años, madre y padre 

los formaron con responsabilidades y valores. 

EXÁMENES DE AYUDA AL DIAGNÓSTICO: 

Estudio psicológico (2017): CI = 45. 



 

 

EXAMEN CLÍNICO: 

Despierto, orientado en persona, espacio y parcialmente en tiempo. 

Hace marcha independiente, postura cifótica, cabeza adelantada, en la manipulación y marcha presenta 

ligera torpeza sin requerir apoyo. No existe alteración del tono muscular ni presenta reflejos patológicos. 

Lenguaje compresivo: realiza secuencia de actividades sencillas, si las órdenes son cortas precisas, análisis 

y síntesis pobre. 

Lenguaje expresivo: hace relatos breves; inicia, mantiene y finaliza una conversación con respuestas y 

preguntas cortas. 

Copiar con errores mínimos, está aprendiendo a leer palabras trabadas (dos consonantes juntas) y logra 

escribir frases cortas, aunque la   producción de sus textos es pobre.  Reconoce y repite los números del 0 

al 50; realiza sólo la suma de un dígito, no resta. Presenta pensamiento concreto, se da cuenta de los 

problemas, pero no los comprende, toma decisiones simples. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


