INSTITUTO NACIONAL DE REHABILITACION
"Dra. Adriana Rebaza Flores”
AMISTAD PERU - JAPON

HIPOCALORICA/BVC

o Es aquel regimen en el cual existe restriccion calorica diaria.
o El objetivo: Alcanzar el peso adecuado disminuyendo la masa grasa.

LOS ALIMENTOS QUE CONTIENEN CALORIAS

ALIMENTOS RICOS EN AZUCAR

ALIMENTOS

ROCESADOS
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RECOMENDACIONES NUTRITIVAS

COMA VERDURAS ACTIVAMENTE
Comer verduras produce sensacion de saciedad.
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400 gramos de
verduras y frutas
al dia

NO COMA DEMASIADO
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