LAS FUNCIONES DE LAS PROTEINAS

FORMACION DEL CUERPO

El pelo Las unas

Musculo

CONSUMA ALIMENTOS QUE REDUZCAN EL COLESTEROL

ORIGEN ANIMAL ORIGEN VEGETAL
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Carnes Legumbres
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Pescado Huevos Frutos secos Quinua

Queso ffesco Leche Yogurt Semillas

PUEDE UTILIZARSE EL MODULO PROTEICO SI ES NECESARIO.
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