
Músculo

Generar energía

El pelo

Reforzar la inmunidad

Carnes

ORIGEN ANIMAL

Es una dieta equilibrada y con aumento de proteínas. La cual
recomienda el consumo de 1.5 a 2.0 gr de proteína por kg de peso.
El objetivo : Aumentar o mantener la masa muscular.

DIETA HIPERPROTEICA (HP)
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FORMACIÓN DEL CUERPO

L A S  F U N C I O N E S  D E  L A S  P R O T E Í N A S

ORIGEN VEGETAL

Las uñas

C O N S U M A  A L I M E N T O S  Q U E  R E D U Z C A N  E L  C O L E S T E R O L

Pollo

Pescado Huevos

Queso fresco Leche Yogurt Semillas

Frutos secos Quinua

Legumbres

P u e d e  u t i l i z a r s e  e l  M ó d u l o  P r o t e i c o  s i  e s  n e c e s a r i o .


