INSTITUTO NACIONAL DE REHABILITACION
"Dra. Adriana Rebaza Flores”
AMISTAD PERU - JAPON

DIETA HIPOGRASA (HGR)

o Es un tipo de dieta en la cual se restringe la cantidad de grasas
saturadas.

o El objetivo: Disminuir el aporte de grasas saturadas.

o Consumir demasiada grasa saturada en su dieta puede llevar
a enfermedades cardiacas y otros padecimientos de salud.

Contienen Colesterol

El colesterol obstruye los vasos
sanguineos y aumenta el riesgo
de cardiopatias

Oleaginosos:

e Aceite de oliva
e Almendras

e Castanas

e Pecanas, etc.
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