
Enfermedad
cardiaca

Accidente
cerebrovascular

Evite el consumo excesivo de sal:

Ají Orégano Ajo

Es una dieta completa cuya base es la restricción de sodio, el cual
debe ser consumido entre los 3 a 6 gramos diarios.
El objetivo: Evitar el consumo de sal y alimentos ricos en sodio.

DIETA HIPOSÓDICA(HS)
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a l i m e n t o s  r i c o s  e n  s o d i o

c l a v e s  p a r a  p r e v e n i r  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l  ( h t a )

Los alimentos que ayudan a bajar la tensión arterial:

Evita el estreñimiento y ayuda al tránsito intestinal.

Vegetales y frutas Legumbres Yogurt Frutos secos

contienen fibra minerales, vitaminasy fibra.

evite consumir estos productos

Hipertensión arterial

Sal Kión
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