ALIMENTOS RICOS EN SODIO

Evita el estrenimiento y ayuda al transito intestinal.
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EVITE CONSUMIR ESTOS PRODUCTOS

CLAVES PARA PREVENIR HIPERTENSION ARTERIAL (HTA)

e Evite el consumo excesivo de sal:
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o Los alimentos que ayudan a bajar la tension arterial:

Vegetales y frutas Legumbres Yogurt  Frutos secos

CONTIENEN FIBRA MINERALES, VITAMINASY FIBRA.
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