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RECOMENDACIONES PARA LOS
PACIENTES CON ACV

     EVITE EL EXCESO DE SAL
Evite consumir alimentos altos en
sal. Mantenga los alimentos
ligeramente sazonados.

CONTROL DE PESO
El sobrepeso puede provocar
hipertensión arterial y arteriosclerosis.
Intente mantener el peso cerca del
peso ideal (IMC 22).
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     EVITE LOS ALIMENTOS RICOS
EN COLESTEROL
Ejem: Carne grasa, vísceras
(mondongo, hígado, corazón),
productos procesados, mantequilla,
pasteles, etc.



CONSUMA ALIMENTOS QUE
REDUZCAN EL COLESTEROL

Ricos en ácidos grasos insaturados

OLEAGINOSOS
Aceite de oliva
Almendras
Castañas
Pecanas, etc.

PESCADO AZUL
Bonito
Caballa
Jurel, etc,.

DHA Y EPA

Ricos en fibra y vitaminas

verduras frutasfrutos secos
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