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CLASIFICACION DE LA HTA

PAS PAD
(mmHg)
Normal <120 y <80
Elevada 120-129 y <80
HTA Grado | 130-139 6 80- 89
HTA Grado |l >=140 6 >=90
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Consumo Sobrepeso y
excesivo de sal . Obesidad
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Tabaco

Alcohol
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RECOMENDACIONES PARA LOS
PACIENTES CONHTA

( A Evite el exceso de sal )

_Evite consumir alimentos altos en sal.
Mantenga los alimentos ligeramente
sazohados.

(  Consuma verdurasy frutas )

El potasio favorece la eliminacion de sodio.
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{| EVITAR EL CONSUMO )
DE ALIMENTOS !
ALTOS EN SAL |l

*Se recomien
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