MINISTERIO DE SALUD s
INSTITUTO NACIONAL DE REHABILITACION )
“Dra. Adriana Rebaza Flores” Au g 5 -2025-SA-DG-INR

AMISTAD PERU-JAPON

RESOLUCION DIRECTORAL
Chorrilles, [ 9 0CT. 2075

Visto, el Expediente N°24-INR-010435-002, que contiene el Informe N°003-2025-
UFIDT-OEAIDE/INR, la Nota Informativa N°113-2025-UFIDT-OEAIDE/INR con
Proveido N°185-2025-OEAIDE-INR, emitidos por la Unidad Funcional de Investigacién
y Desarrollo de Tecnologias y la Oficina Ejecutiva de Apoyo a la Investigacion y
Docencia Especializada; Acta N°026-2025-CIEI/INR, Nota Informativa N°008-2025-
CIEI/INR del Comité Institucional de Etica en Investigacién e Informe Legal N°081-
2025-OAJ-INR con Proveido N°034-2025-OAJ-INR, de la Oficina de Asesoria Juridica
del Instituto Nacional de Rehabilitacién “Dra. Adriana Rebaza Flores” AMISTAD PERU
— JAPON;

CONSIDERANDO:

Que, los numerales VI y XV del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842, Ley General de
Salud sefala que, es de interés publico la provisién de servicios de salud, cualquiera
RIS sea la persona o institucion que los provea. Es responsabilidad del Estado promover
e O\ las condiciones que garanticen una adecuada cobertura de prestaciones de salud a la
\ poblacién, en términos socialmente aceptables de seguridad, oportunidad y calidad;
/s Asimismo el Estado promueve la investigacion cientifica y tecnolégica en el campo de
no U la salud; asi como la formacién, capacitacion y entrenamiento de los recursos
~ humanos para el cuidado de la salud;

Que, los articulos 16° y 113° del Reglamento de Establecimientos de Salud y Servicios
Médicos de Apoyo, aprobado por Decreto Supremo N° 013-2006-SA, sefialan que
dentro de los establecimientos de salud y servicios médicos de apoyo se podran
realizar actividades de Docencia e Investigacién;

Que, es objetivo funcional de esta entidad realizar investigaciones sobre temas de la

especialidad e impulsar las acciones para incrementar continuamente la calidad y

productividad de la investigacion especializada en el campo de rehabilitacion y otras

-~ . especialidades relacionadas que se desarrollan en la entidad, con la finalidad de
,@«"’ ' contribuir a la mejora de |a calidad de vida de las personas con discapacidad, como de
.~ su rehabilitacion integral y otros aspectos referidos al que hacer institucional;




Que, el articulo 23° del Reglamento de Organizacién y Funciones del Instituto de
Rehabilitacién, aprobado mediante Resolucién Ministerial N°715-2006/MINSA,
modificado por Resolucién Ministerial N°356-2012/MINSA, establece que la Oficina
Ejecutiva de Apoyo a la Investigacién y Docencia Especializada es la unidad organica
encargada de lograr la coordinacién, programacioén y seguimiento de los proyectos de
investigacién, de la difusién de sus resultados y de la docencia especializada y
aprendizaje de los recursos humanos del sector en el campo del INR; y tiene asignado
como objetivo funcional proporcionar el asesoramiento metodolégico, bibliografico y
otros servicios especializados, asi como soporte técnico y administrativo necesario
para coadyuvar al desarrollo de protocolos de investigacion basica e investigacion
clinica y la ejecucién de las actividades de especializacion y capacitacion del INR;

Que, con Resolucién Directoral N° 131-2024-SA-DG-INR, de fecha 13 de agosto de
2024, se aprobdé la Directiva Administrativa N°005-INR/OEAIDE-2024 “Directiva
Administrativa para la Gestién de los Procesos de Investigacion en el Instituto Nacional
de Rehabilitacién “Dra. Adriana Rebaza Flores” AMISTAD PERU - JAPON, cuyo
objetivo es establecer disposiciones para la gestion de los procesos de investigacion
en la Institucién. El Titulo VII, establece como una de las responsabilidades de la
Unidad Funcional de Investigacién y Desarrollo de Tecnologias-UFIDT de la Oficina
Ejecutiva de Apoyo a la Investigacién y Docencia Especializada, el asesoramiento y/o
supervisién en cada una de las fases de las investigaciones institucionales, asi como
la presentacién de los informes a las jefaturas de las unidades organicas a traves de
sus Direcciones/Oficinas Ejecutivas;

Que, el numeral 6.1.2 del Titulo VI de la mencionada Directiva, establece que para el
inicio de la fase de ejecucion de proyectos de investigaciones institucionales, se debe
contar con la emisién de la Resolucién Directoral de aprobacién del protocolo de
investigacion, debiendo la Unidad Funcional de Investigacion y Desarrollo de
Tecnologia-UFIDT de la Oficina Ejecutiva de Apoyo a la Investigacién y Docencia
= Especializada, realizar el tramite con aprobacién del Comité Institucional de Etica en
af ‘“—1\& nvestigacion;
&; \

;@ ;.__,_Que, con Informe N° 003-UFIDT-OEAIDE/INR, de fecha 07 de enero del 2025, la Jefa
““de la Unidad Funcional de Investigacion y Desarrollo de Tecnologias de la Oficina
?\"/Ejecutiva de Apoyo a la Investigacion y Docencia Especializada, informa que el
Protocolo de investigacién titulado: “Efecto de un programa de intervencién sobre las
habilidades pragmaticas en pacientes con discapacidad intelectual leve del Instituto
Nacional de Rehabilitacién “Dra. Adriana Rebaza Flores” AMISTAD PERU ~ JAPON',
elaborado por las investigadoras: Lic. Evelyn Jahayra BARRERA MELGAR y la M.C.
Katia Paola BUSTILLOS VILLALTA, personal del Departamento de Investigacion,
Docencia y Rehabilitacién Integral en Deficiencias Intelectuales y de Adaptacion

Social, ha culminado la primera fase de desarrollo del protocolo de investigacion;

= Que, mediante Nota Informativa N° 113-2025-UFIDT-OEAIDE/INR, de fecha 16 de

*.  setiembre del 2025, la Unidad Funcional de Investigacién y Desarrollo de Tecnologias

/g 'y con Proveido N°185-2025-OEAIDE-INR de la Oficina Ejecutiva de Apoyo a la

Investigacién y Docencia Especializada, informa que el precitado Protocolo de

investigacion presentado ha sido aprobado por el Comité Institucional de Etica en

Investigacién, mediante Acta N°026-2025-CIEI/INR y se encuentra registrado con el

Cédigo 010-2024 en la UFIDT-OEAIDE; por lo que, emite opinién favorable, para su
aprobacion con la emision del acto resolutivo correspondiente;



MINISTERIO DE SALUD
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Que, mediante Proveido N°034-2025-OAJ-INR, del Informe Legal N°081-2025-OAJ-
INR, de fecha 06 de octubre del 2025, la Oficina de Asesoria Juridica, brinda opinién
favorable para la aprobacién del Protocolo de investigacion titulado: “Efecto de un
programa de intervencion sobre las habilidades pragmaticas en pacientes con
discapacidad intelectual leve del Instituto Nacional de Rehabilitacién “Dra. Adriana
Rebaza Flores” AMISTAD PERU - JAPON"; toda vez que cumple con la normativa
vigente de la materia;

Con el visto bueno de la Directora Ejecutiva de la Oficina Ejecutiva de Apoyo a la
Investigacion y Docencia Especializada y del Jefe de la Oficina de Asesoria Juridica
del Instituto Nacional de Rehabilitacion “Dra. Adriana Rebaza Flores” AMISTAD
PERU - JAPON, y:

De conformidad con lo dispuesto, en la Ley N° 26842, Ley General de Salud, Decreto
Supremo N° 013-2006-SA, que aprueba el Reglamento de Establecimientos de Salud
y Servicios Médicos de Apoyo; y la Resolucion Ministerial N° 715-2006/MINSA, que
& '“fﬁ\e\ aprueba el Reglamento de Organizacién y Funciones del Instituto Nacional de
/ ) g i!a \ Rehabilitacién, modificada mediante la Resolucién Ministerial N° 356-2012/MINSA; vy,
/l;,én uso de sus atribuciones y facultades conferidas;

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- APROBAR el Protocolo de investigacion titulado: “Efecto de un programa
de intervencion sobre las habilidades pragmaticas en pacientes con discapacidad
intelectual leve del Instituto Nacional de Rehabilitacién “Dra. Adriana Rebaza Flores”
AMISTAD PERU - JAPON”, elaborado por las investigadoras: Lic. Evelyn Jahayra
BARRERA MELGAR y la M.C. Katia Paola BUSTILLOS VILLALTA, personal del
Departamento de Investigacion, Docencia y Rehabilitacién Integral en Deficiencias
Intelectuales y de Adaptacién Social del Instituto Nacional de Rehabilitacion “Dra.
Adriana Rebaza Flores” AMISTAD PERU - JAPON, registrado con Cédigo 010-2024-
UFIDT - OEAIDE, que en anexo forma parte de la presente Resolucion.




Articulo 2°.- REGISTRAR el precitado Protocolo de investigacion, en la Base de
Datos de la Direcciéon Ejecutiva de la Oficina Ejecutiva de Apoyo a la Investigacion y
Docencia Especializada del Instituto Nacional de Rehabilitacion “Dra. Adriana Rebaza
Flores” AMISTAD PERU — JAPON.

Articulo 3°.- ENCARGAR a la Oficina Ejecutiva de Apoyo a la Investigacion y
Docencia Especializada de la Entidad, el monitoreo, implementacién, aplicacién y
supervisién del cumplimiento del mencionado Protocolo de Investigacion en el ambito
de su competencia.

Articulo 4°.- DISPONER a la Oficina de Estadistica e Informatica la publicacién de la
presente Resolucién en el Portal Web Institucional.

Registrese y Comuniquese,

CTE SaEsssEenEs

ERlKA GIRALDO IZCARRA @
Directora General
CIMP N° 38389 RNE N° 20436
Miristerio de Salud
Instituto Nacional de Rehabilitacion
"Dra. Adriana Rebaza Flores”
Amistad Peri - Japon
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TiTULO
Efecto de un programa de intervencion sobre las habilidades pragmaticas en
pacientes con discapacidad intelectual leve del Instituto Nacional de Rehabilitacién
“Dra. Adriana Rebaza Flores” AMISTAD PERU-JAPON

RESUMEN:

Planteamiento del problema: La discapacidad intelectual leve afecta el desarrollo del
lenguaje, especialmente la pragmatica, limitando la inclusién social. En Peru, existen pocos
programas grupales enfocados en mejorar estas habilidades; por tanto, esta investigacion
busca fortalecer la competencia pragmatica de adolescentes con discapacidad intelectual
leve mediante actividades guiadas que simulen situaciones comunicativas de la vida
cotidiana.

Objetivo general: Determinar el efecto de un programa de intervencion sobre las habilidades
pragmaticas en pacientes con discapacidad intelectual leve que asisten al Instituto Nacional
de Rehabilitacién “Dra. Adriana Rebaza Flores” AMISTAD PERU-JAPON

Disefio de estudio: La investigacién tiene un disefio pre-experimental debido a que se
contara con un solo grupo de participantes conformado por 40 pacientes con discapacidad
intelectual leve que asistan al DIDRIDIAS. Se realizara una evaluacion pre y post test para
medir el efecto que tiene un programa de intervencion sobre las habilidades pragmaticas.
Muestreo: No probabilistico por conveniencia.

Analisis de datos: Se calculara la validez a través del criterio de jueces expertos para los
instrumentos de medicién y para el programa de ejercicios, los cuales seran aceptados al
superar un criterio de .70 en la V de Aiken. Seguidamente, se procedera a realizar la
evaluacioén pretest con los instrumentos validados (02 sesiones). Luego, la aplicacién de las
10 sesiones del programa, y, por Ultimo, se realizard la evaluacién postest (una sesion). El
total de sesiones sera de 13. Para conocer la significancia estadistica de los efectos se
utilizara la t de Student si se cuenta con una distribucién no normal o la prueba de rangos de
Wilcoxon al contar con distribucién normal. Existiran diferencias significativas al obtener un p
alor menor al .05.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La discapacidad intelectual, antes conocida como retraso mental, es un constructo logrado a
través del tiempo, este cambio en la denominacion ha permitido mejorar el ambito académico
y clinico de las personas con discapacidad intelectual a través de la implementacion de
politicas publicas que favorecen la promocion y proteccion de sus derechos, asi como la
inclusion social (1). Segun la American Association on Intellectual and Developmental
Disabilities (AAIDD) (2) “La discapacidad intelectual se caracteriza por limitaciones en el
funcionamiento intelectual y la conducta adaptativa que se inician antes de los 22 afios”. Por
consiguiente, se observa un déficit en las habilidades conceptuales y sociales relacionadas
al desarrollo de los niveles del lenguaje, limitaciones que se presentan en diversos grados;
afectando predominantemente el nivel pragmatico, es decir en la utilizacion del lenguaje lo
que impacta considerablemente en su conducta adaptativa, sin este recurso la inclusién social
se ve restringida (2). Por otro lado, la Real Academia Espafiola (RAE) define a la pragmatica
como la disciplina que estudia el lenguaje en su relacién con los hablantes, los enunciados
que estos profieren y las diversas circunstancias que concurren en la comunicacion (3).
Teniendo en cuenta esta definicion las personas con discapacidad intelectual carecen de
algunas herramientas lo que dificulta la interaccién con sus pares por las limitaciones del
desarrollo de los niveles de lenguaje léxico - semantico, fonético - fonoldgico, morfosintactico
y pragmatico (4).

A nivel mundial la prevalencia de discapacidad intelectual oscila entre el 1% a 3%, siendo
ayor en la poblacion masculina con una proporcion 0.7:1 a un 0.9:1, a nivel socioecondémico
mas frecuente en los paises con ingresos economicos bajos y medios, aumenta cuatro
es mas en paises latinoamericanos (5). De acuerdo a Maluk et al. (6) el 85 % de la
blacion con discapacidad intelectual es de grado leve. A nivel nacional el 4.2% de la
Oblacion con discapacidad cursa con alguna dificultad para entender y aprender (7). En el
contexto local la discapacidad intelectual leve es la segunda patologia con mayor prevalencia
de pacientes atendidos en el INR con una razon de H/M 2.2 (8).

El desarrollo de la pragmatica y el lenguaje se relaciona con aspectos evolutivos y sociales
propios del individuo, en un contexto histdrico, social y cultural, su aprendizaje se produce por
las interacciones biologicas, cognitivas psicosociales y del entorno, requiere entender Ia
interaccion humana, incluyendo factores no verbales, motivacionales y sociales (9). Las
dificultades pragmaticas pueden presentarse en la expresion, percepcion y la comprension
del lenguaje; puede ser secundarias a otros problemas del desarrollo de!l lenguaje como en
las personas con discapacidad intelectual.

La mayoria de estudios relacionados con la pragmatica se han realizado en nifios sin
deficiencia intelectual como parte de la adquisicion de los otros niveles del lenguaje; también
se han encontrado investigaciones en otras patologias como las psiquiatricas (10). Ademas
Camarco y Cortez (11) refieren que en otras condiciones del neurodesarrollo como el
trastorno del espectro autista el nivel de lenguaje se caracteriza con dificultades
comprensivas, expresivas, en la intencién comunicativa, dinamica conversacional y
comunicacién no verbal, aun cuando mejoren estas destrezas no garantiza que puedan
emplearlas en las actividades practicas porque ademas deben desarrollar sus habilidades
sociales. Adicionalmente predominan los estudios de disefio descriptivo como Reafio (12)
cuyo objetivo fue determinar el perfil de desarrollo de habilidades pragmaticas en nifios y
nifias de 5 afos de instituciones educativas basicas regulares en la provincia de Lima, en la
cual no encuentra diferencias significativas en la comparacion por género ni entidad educativa
(publica o privada). Asi mismo, se ha observado que las investigaciones de Bernal, Diaz y



Lépez (13) muestran programas de intervencion individual y diseflos de estrategias
pedagdgicas que tienen el objetivo de desarrollar habilidades sociales y pragmaticas a través
de actividades ludicas de aprendizaje.

En el Perd son pocos los programas de intervencion grupal en pacientes con discapacidad
intelectual leve orientados a desarrollar estas habilidades. Las personas con esta condicién,
por lo general, tienen interés social, deseo de comunicar, compartir actividades sociales, pero
presentan retraso y limitaciones como desajustes en la comprension de emociones,
situaciones complejas, respeto a las normas sociales, reduccion de recursos léxicos para
mantener un tema de conversacion o ajustarse a un contenido, comprension de engaros,
alusiones, metaforas y cohesion en el discurso entre otros (4). Por lo que esta investigacion
pretende desarrollar las habilidades pragmaticas de los adolescentes con discapacidad
intelectual leve a través de actividades guiadas grupales lo que le permite replicar situaciones
frecuentes de su vida diaria. Dicho esto, se plantea la siguiente pregunta de investigacion.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

;Cual es el efecto de un programa de intervencion sobre las habilidades pragmaticas en
pacientes con discapacidad intelectual leve que asisten al Instituto Nacional de Rehabilitacion
“Dra. Adriana Rebaza Flores” AMISTAD PERU-JAPON?

1.3. JUSTIFICACION

La presente investigacion tiene relevancia tedrica, el programa propuesto cuenta con
fundamentos basados en la teoria constructivista de Maturana sobre el desarrollo de lenguaje,
guien considera un enfoque pragmatico, aspectos de contextualizacién y funcionalidad
linglistica. Refiere que el lenguaje es una conducta de comunicacién que complementa la
nocién pragmatica del uso y funcién del lenguaje analizando su rol en la vida cotidiana (4).

_—Maturana, afirma que la comunicacion esta relacionada a las coordinaciones sociales, surge
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e upeion. Desde el enfoque pragmatico el desarrollo del lenguaje involucra las habilidades de
=5 ios sociales — afectivos, comunicativos, cognitivos y lingtisticos (14).
\@r

Qﬁa@g@%tilizarén instrumentos para valorar la efectividad del programa propuesto y su repercusion
en el desarrollo de las habilidades pragmaticas. Esta investigacion aportara en cuanto al
procedimiento metedoldgico en futuras investigaciones. Ademas, permitira a los tecnélogos
médicos en terapia de lenguaje contar con una herramienta eficaz para el cumplimiento de
sus objetivos, asimismo facilitara a los otros profesionales de la salud identificar con mayor
exactitud las areas deficitarias en las habilidades comunicativas permitiendo una mejor
atencion en el paciente.

La investigacion se justificard de forma practica en la incorporacién de un programa de
intervencién pragmatica grupal que a diferencia de la intervencion individual, terapeuta -
paciente, fomenta la interaccién de varios pacientes a la vez, lo que les permitira emplear las
habilidades comunicativa en actividades con pares etarios en un contexto mas cercano a la
realidad, en un ambiente de confianza en el que se motivan y aprenden entre si a través de
dinamicas guiadas que permiten enriquecer el proceso terapéutico con experiencias, desafios
y logros con personas que los comprenden y con quienes se identifican, les permite adaptarse
a diferentes contextos lo que les permitira emplear estrategias para entender y ser
entendidos. La terapia grupal es el complemento efectivo de la terapia individual.

1.4. OBJETIVOS

1.4.1. Objetivo general

Determinar el efecto de un programa de intervencién sobre las habilidades pragmaticas en
pacientes con discapacidad intelectual leve que asisten al Instituto Nacional de Rehabilitacion
“Dra. Adriana Rebaza Flores” AMISTAD PERU-JAPON



1.4.2. Objetivos especificos

= Conocer los niveles de las habilidades pragmaticas antes y después de la aplicacién del
programa de intervencion en pacientes con discapacidad intelectual leve que asisten al
Instigﬂo Nacional de Rehabilitacion “Dra. Adriana Rebaza Flores” AMISTAD PERU-
JAPON.

= |dentificar el efecto de un programa de intervencién sobre las habilidades pragmaticas en
pacientes con discapacidad intelectual leve que asisten al Instituto Nacional de
Rehabilitacion “Dra. Adriana Rebaza Flores” AMISTAD PERU-JAPON, segtn grado de
escolaridad y cuidador principal.

1.5. HIPOTESIS

HO: El programa de intervencion mejorara las habilidades pragmaticas en pacientes con
discapacidad intelectual leve que asisten al Instituto Nacional de Rehabilitacién “Dra.
Adriana Rebaza Flores” AMISTAD PERU-JAPON.




CAPITULO II:
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES

Hoffman en el 2021, tuvieron como objetivo determinar la relaciéon del desarrollo de las
habilidades linglisticas y el contacto social. La muestra estuvo compuesta por 1125
participantes entre niflos y adolescentes con discapacidad intelectual pertenecientes a
instituciones educativas de necesidades especiales de Suiza, siendo una edad media de 11.2
afos y el 69% varones. Para medir las habilidades lingtisticas se utilizé la escala de Sistema
de Evaluacion Adaptativa del Comportamiento-3 y la medicién del contacto visual fue a través
del niumero de compafieros en la escuela con los que un estudiante tenia contacto frecuente.
Se observé en los resultados que los estudiantes con mayor contacto social mejoraron el
desarrollo de su lenguaje, ademas el 47,2% de los estudiantes participantes tenian
competencias adaptativas extremadamente bajas, el 20,5% baja, el 22,8% por debajo del
promedio y el 9,5% tenian al menos competencias adaptativas promedio. Se concluye con
este estudio que un mayor contacto social entre las personas con discapacidad intelectual es
beneficioso para el desarrollo del lenguaje mejorando sus interacciones con sus semejantes
y su inclusién social (15).

Gergoula et al. en el 2024 tuvieron el objetivo de mejorar las habilidades de comunicacion
social utilizando un programa de entrenamiento cognitivo computarizado (CCTP) en
adolescentes con discapacidad intelectual (DI). La muestra estuvo compuesta por dos
adolescentes y se llevo a cabo en el pais de Grecia. El programa de intervencién tuvo una
duracion de 16 semanas domiciliarias con una frecuencia de 2 veces por semana de 20
minutos por sesion que consta de varios juegos que incluyen estimulos auditivos, visuales y
multimodales. Dentro de los instrumentos utilizaron: Escala de Mejora de Habilidades
Sociales (SSic), Prueba de lenguaje pragmatico (TOPL-2) y la Escala de comportamiento
adaptatlvo de Vlneland I (VABS I1). Se observo en Ios resultados que el programa de

Kim en el 2021, realizé un estudio con el objetivo de comprobar si un laboratorio grupal puede
mejorar las habilidades comunicativas de los adolescentes a traves de la creacioén de un rap
de tema libre, se analizo la letra que debian componer y cantar. La muestra estuvo compuesta
por tres adolescentes de 14 a 15 afios diagnosticados con discapacidad intelectual leve de
una escuela especial de Seul, Corea del Sur. El programa fue un laboratorio grupal para
mejorar las habilidades comunicativas mediante la creacion de un rap que debia tener (en
términos de comunicacion) contenido, forma y uso, consté de tres pasos construir un contexto
de comunicacion, completar y crear contenido de comunicacion y aplicar el contenido a través
de la creacién de un rap, dicho programa considero 6 sesiones de 50 min con frecuencia de
dos veces por semana se analizé el comportamiento al realizar solicitudes, hacer preguntas
y proporcionar informacién durante las actividades musicales se midié utilizando el método
de grabacion de eventos. Los autores del estudio recogieron datos en una lista de verificacion
de comunicacién social (Park, Kim y Park, 2014) aplicada antes y después del programa. La
lista de verificacién tiene una puntuacion total de 130 puntos mientras mas cercano a este
puntaje significa habilidades comunicativas mas fluidas en la comparacién del inicio y termino
el sujeto a paso de 51 a 97 puntos, el sujeto b de 78 a 94 puntos y el sujeto ¢ de 86 a 72
puntos lo que puede sugerir un efecto techo en el sujeto C. por otro lado en cuanto al
desarrollo de la actividad se observé que las letras compuestas al inicio mejoraron respecto
a la extensién y calidad. Se obtuvo como resultado que segun lo puntuado en la lista de
verificacidon de comunicacion social se mejoraron las habilidades comunicativas reales. Los
mayores cambios se encontraron en “proporcionar informacion” y “capacidad de sintaxis oral”
mejorando también en actividades como hacer preguntas y demandas con el transcurso de



las sesiones. En conclusioén, el programa de creacién de laboratorios grupales conduce a la
mejora de las habilidades comunicativas de jévenes con discapacidad intelectual leve (17).

Fergunson et al. para el 2020, tuvieron como objetivo determinar la viabilidad del programa
de intervencion para mejorar las habilidades sociales y de comunicacion. La muestra estuvo
compuesta por 5 participantes con diagnostico de discapacidad intelectual y autismo y se
llevéd a cabo en un centro de pacientes con autismo en la ciudad de California-Estados Unidos.
Para lo cual se emple6 un programa piloto llamado programa skill compuesto por
componentes de habilidades sociales y comunicativas. El programa de intervencién tuvo una
duracion de 10 semanas de forma grupal de 90 minutos los participantes no podian recibir
otros programas paralelos que mejoraran sus habilidades comunicativas, ademas debian
presentar filmaciones de su desenvolvimiento  en cualquier entorno, en una sesion
estandarizada y ser evaluados con test psicométrico para medir habilidades cognitivas y la
escala de SRS-2 A para diagnostico de Autismo, y para las habilidades comunicativas :
vocabulario receptivo (Peabody) y expresivo (EVT-3), las conductas adaptativas fueron
medidas a través de la escala de Vineland. Cada sesion estaba representada por ejes
tematicos y tenia una evaluacion inicial, actividad de socializacion, actividad de habilidades
sociales, actividad de juego, segunda actividad de habilidades sociales y una evaluacion final.
Se obtuvo que los participantes mejoraron sus habilidades verbales y no verbales tales como:
conversaciones, contacto visual, escucha activa y participacion del tema. Se concluye que
este programa de intervencion sera importante para el tratamiento de la poblacién en mencion
mejorando su inclusion social (18).

Jacob et al. en el 2021 tuvieron el objetivo de examinar el efecto de la tutoria entre pares,

- narracion de cuentos y el género en las habilidades sociales de los alumnos con discapacidad
’\ on q,, 2 telectual. La muestra estuvo compuesta por treinta y cuatro alumnos, los cuales fueron
f eccionados de tres escuelas primarias de la ciudad de Ibadan en Nigeria y asignados
atoriamente a los tres grupos de trabajo: tutorla entre pares, narraciéon de cuentos o

mlnutos cada una) durante diez semanas Unicamente con los grupos experimentales de
tutoria entre pares y narracion de cuentos. Se administré una escala de desempefio de
habilidades sociales antes y después de la intervencion para recopilar datos de estos tres
grupos para medir la efectividad del programa. El estudio utilizé un disefio cuasi experimental
pre y post test y grupo de control, el grupo experimental recibié el tratamiento comprendido
en tutoria de pares y narracién de cuentos, mientras el Gltimo no recibid ningtn tratamiento.
El género se comportdé como una variable moderadora. Se utilizd un analisis de covarianza
para examinar los datos recopilados. Como instrumentos se consideraron: el test de
inteligencia de Slosson, programa de tutoria entre pares, programa de narracion y la escala
de desempeno de habilidades sociales. Los resultados obtenidos encontraron una diferencia
estadistica significativa entre los resultados de la prueba previa y posterior de los tres grupos.
Se obtuvo que en los participantes el efecto del género en las habilidades sociales de los
participantes fue significativo, al igual que el efecto de interaccion del tratamiento y el género.
Se concluye con esta investigacion que para mejorar las habilidades sociales los programas
deben contener la tutoria entre pares y la narracion de cuentos, en la cual se puedan utilizar
ilustraciones mejorando ademas sus habilidades comunicativas (19).

Salas y Tapias en el 2020, en su estudio que tiene por objetivo fortalecer el componente
pragmatico en estudiantes con discapacidad intelectual leve a través del juego dramatico,
aplicaron el programa a una muestra conformada por 15 estudiantes con discapacidad
intelectual leve del instituto Julio Verne de Malambo, Colombia, de 3 aulas entre transicion y
segundo grado de primaria, entre los 8 y 12 afios de edad. Se aplicaron 10 sesiones de una
hora tres veces por semana, las que finalizan en 3 semanas, estas sesiones se plantearon
hajo el método constructivista social. Es una investigacion cualitativa, para su evaluacion
emplea la observacion registrada en un diario de campo, un cuestionario dirigido a los
docentes del aula y el protocolo de evaluacidén pragmatica del lenguaje. Obteniendo como



resultado que el juego dramatico permite reorientar las acciones escolares como el factor
principal del progreso para expresarse con confianza y creatividad que permitid mejorar su
expresion oral (20).

Chezan et al., 2020, el objetivo del presente estudio fue incrementar las habilidades
conversacionales en adultos jovenes con trastorno del espectro autista (TEA) y discapacidad
intelectual moderada coexistente. La muestra estuvo conformada por tres adultos jovenes
con discapacidad intelectual y trastorno del espectro autista que cursan el nivel secundario
en un centro educativo especial en la ciudad de Virginia -Estados Unidos El programa de
intervencién consistio en el entrenamiento de habilidades conductuales (BST) vy
entrenamiento de audio encubierto (CAC) para promover la adquisicion y el mantenimiento
de conversaciones y un aumento en el numero de interacciones de iniciativa propia. Ademas,
el CAC fue aplicado durante el horario de practica de los participantes y media adicionalmente
si el numero de iniciativa propia con compafieros de trabajo aumentaba durante y después
de la adquisicion de conversaciones. Se obtuvo como resultados que el programa de
intervencién mejord la adquisicién y el mantenimiento de las habilidades conversacionales en
los tres adultos jovenes. Se concluye que el programa tiene un efecto positivo para la
promocién de habilidades comunicativas e insta a elaborar futuras investigaciones para
mejorar las habilidades relacionadas a la conversacion (21).

2.2. BASES TEORICAS

2.2.1. Discapacidad intelectual

Con respecto a las bases teodricas seguin la 122 ed. de la Asociacion Americana de
Discapacidad intelectual y del Desarrollo (AAIDD), “La discapacidad intelectual se caracteriza
por limitaciones en el funcionamiento intelectual y la conducta adaptativa que se inician antes

Y D&a;j‘a Ios 22 anos”. En relacion al prlmer crlterlo el funcionamiento intelectual incluye diversas
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v B"C Bles permlten que las personas puedan aprender y desenvolverse en su vida cotidiana
e ciEtrE €llas tenemos las habilidades conceptuales que responden al razonamiento y el analisis

critico tales como la lectura, el lenguaje y escritura, como segunda habilidad comprende las
sociales que permiten establecer de manera adecuada la interrelacién con otras personas y
por Uultimo las habilidades practicas que responden a satisfacer necesidades de indole
personal tales como conseguir un trabajo , el cuidado de la salud , uso de transporte publico,
manejo de dinero y las actividades de vida diaria, éstas limitaciones se pueden presentar
durante el periodo del desarrollo antes de los 22 afios (2).

En cuanto a la definicion en el Manual de Diagnostico y Estadistico de Trastornos Mentales
(DSM-5) la discapacidad intelectual antes llamada retraso mental término que se encuentra
en el DSM-IV-TR, actualmente esta incluida dentro de los trastornos del neurodesarrollo |, el
cual tiene en cuenta los criterios diagnésticos de la AAIDD, en consecuencia el DSM-5
considera los siguientes aspectos: el déficit del funcionamiento intelectual que comprende
aspectos relacionados al razonamiento, planificacion y aprendizaje los cuales pueden ser
medibles a través de tests de inteligencia, como segundo criterio el déficit en el
funcionamiento de las conductas adaptativas las cuales permiten el funcionamiento de la
persona en su vida diaria y por ultimo el inicio de ambos déficits los cuales pueden
presentarse durante el periodo del desarrollo proponiendo un vision de forma evolutiva (22).

Por otro lado, la clasificacion estadistica internacional de enfermedades (CIE-11) en su 11ava
edicion refiere que la discapacidad intelectual se encuentra dentro del grupo de los trastornos
del desarrollo intelectual caracterizado por un déficit en el funcionamiento intelectual por
debajo del promedio, dificultad en las conductas adaptativas con dos o mas desviaciones
estandar por debajo de la media (23).



Con relacién a las tres definiciones se basan sobretodo en el funcionamiento de cada persona
en las diferentes areas: conceptuales, practicas y sociales, si bien tienen en cuenta la
medicién de la inteligencia a través de pruebas cognitivas esto no es fundamental para definir
el diagnéstico dandole mayor importancia al aspecto clinico (24).

Nivel de discapacidad

Para determinar el nivel de severidad en la discapacidad intelectual tanto la AAIDD, el DSM-
5y el CIE-11 toman en cuenta la evaluacion de la funcionalidad adaptativa de cada persona,
el cual nos ayudara a determinar qué tipo de apoyo necesitaran y no en funcion de la medicion
del coeficiente intelectual, de esta manera buscamos no solo evaluar sus dificultades sino de
como apoyarlas (1).

La AAIDD en su duodécima edicion realiza la clasificacion de la discapacidad intelectual en
subgrupos los cuales son vinculados con la planificacion de sistemas de apoyos de acuerdo
a sus necesidades el cual se divide en cuatro niveles los cuales se pueden dar de forma
intermitente, limitada, extensa y generalizada, el enfoque multidimensional para la
clasificacion en subgrupos se introdujo por primera vez en la novena edicion de la AAIDD,
para describir la intensidad de los apoyos es importante tener en cuenta las dimensiones de
funcionamiento intelectual y habilidades adaptativas , de igual manera se debe considerar
diversos aspectos desde la etiologia asi como los psicolégicos, emocionales, fisicos,
problemas de salud y ambientales (2).

Conforme al DSM-5 establece los siguientes niveles de severidad: leve, moderado, grave y
profundo.

En el nivel leve para el area conceptual, conforme aumente la edad escolar se iran
evidenciando las dificultades en las areas académicas tales como la lecto escritura y el
calculo, en los adultos se ve reflejado las limitaciones no solo en las habilidades academicas
sino tambien en las funciones ejecutivas que involucran la planificacion y el establecimiento
de estrategias. Con respecto al area social las personas suelen tener limitaciones para
interactuar con sus pares y en relacioén al area practica pueden ser independientes en su
cuidado personal, pero necesitan algun tipo de apoyo en actividades de vida diaria mas
complejas que comprometan la preparacién de comida, transporte publico, movimientos
bancarios ademas de tener limitaciones con los aspectos que se relacionen al cuidado de la
salud. Adicionalmente pueden desenvolverse en trabajos que no requieran habilidades
conceptuales complejas (22).
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En el nivel moderado en cuanto al area conceptual, se observa una marcada limitacioén en las
habilidades académicas las cuales se evidencian desde etapas pre escolares a diferencia
del nivel leve, requieren el apoyo de una persona para poder culminar la tarea asignada. De
acuerdo con el area social las limitaciones en la interaccion social y comunicativa se ven mas
pronunciadas necesitando un apoyo significativo para poder tomar decisiones. Referente al
area practica las personas pueden velar de su cuidado personal, pero requieren un periodo
mayor de entrenamiento, ademas pueden colaborar en actividades domésticas con
supervision, asi mismo necesitan del apoyo de sus compafieros de trabajo para
desenvolverse en labores que no requieren mayores habilidades conceptuales ni de
comunicacion (22).

En el nivel grave con respecto al area conceptual, las personas cuentan con escasas
habilidades conceptuales, donde el tipo de apoyo se hace mas extenso. En relacion al area
social las habilidades de interaccion con sus pares y de comunicacion son minimas; emiten
solo palabras o frases simples. En cuanto al area practica son dependientes en el cuidado
personal, aunque su participacion puede ser minima en este aspecto, asi como en tareas de
la casa donde requieren supervision permanente (22).
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En el nivel profundo, en relacion al area conceptual no logran lecto escritura ni calculo, aunque
pueden tener algunas nociones viso espaciales, referente con el area social las personas
tienen un limitado lenguaje comprensivo y expresivo, dificultando su interaccion social y por
ultimo en el area practica depende de todos los aspectos que involucren cuidado personal,
colaboracién en actividades domeésticas y cuidado de salud.

El CIE-11 clasifica a la discapacidad intelectual seglin niveles teniendo en cuenta
instrumentos que miden la inteligencia: Leve (70-50 como puntuacién, con 2 desviaciones
tipicas por debajo de la media, con un error de medida de aproximadamente 5 puntos).
Moderado (50 - 35); en este nivel las conductas adaptativas suelen verse afectadas en mas
de una area, la alteracion de los niveles de lenguaje se presentan desde los primeros afos
de la infancia, en el area conceptual alcanzan un aprendizaje basico, a nivel practico logran
una semi independencia en las actividades de vida diaria, pueden trasladarse de forma
independiente en zonas o lugares cercanos o familiares y recibir entrenamiento para mejorar
sus capacidades lo que les permitira resolver situaciones no muy complejas.?® . En el nivel severo
(los resultados fluctuan entre 35 — 20), se observa que desde edades muy tempranas el
lenguaje es muy escaso, las conductas adaptativas conceptuales, practicas y sociales se ven
comprometidas en todas las areas, aunque es posible lograr cierta independencia en
actividades basicas como alimentacién y vestido. En cuanto a la discapacidad intelectual
profunda, se acompafia de multiples discapacidades, la medida del coeficiente intelectual se
encuentra por debajo de 20, el desarrollo emocional y el nivel de conciencia es muy limitado,
la intencionalidad para producir una comunicacion es nula o escasa, ademas pueden
presentar déficit motor muy marcado y total dependencia en actividades de vida diaria (23).

2.2.2. Habilidades pragmaticas
El lenguaje es una herramienta del pensamiento que cumple muchas funciones importantes
para el desarrollo de las personas, tanto cognitivas como de interaccién social; a través de
ella se pueden representar objetos, eventos o experiencias, es util para transmitir informacion
B, conocimientos (comunicativa), controlar, regular y planificar nuestras acciones
fr;_eguladoras). La comunicacion tiene dos competencias diferenciadas: el significado
lingtistico, referido a lo que forma el enunciado o el mensaje en si y el significado pragmatico
qye hace referencia a la intencion (25). De lo antes visto la pragmatica se encuentra muy
/-%acionada con el contexto y como las personas hacemos ajustes en una situacion
conversacional para poder contextualizarla (26).

Otra de las clasificaciones del lenguaje es la presentada por Bloom y Lahey, quienes refieren
3 componentes: la forma, el contenido y el uso. La forma hace referencia a la formacion de
palabras y las relaciones entre estas (gramatica), el contenido al significado semantico que
posee (cognicion) y el uso del lenguaje en relacion a los cambios de acuerdo al contexto
(pragmatica) (27).

Estas dimensiones pueden dividirse en niveles de lenguaje que son fonético-fonoldgico,
morfosintactico (forma), léxico - semantico (contenido) y pragmatico (uso), este ultimo sera
nuestra principal area de trabajo en el presente estudio. Asimismo, caracterizan el desarrollo
del lenguaje en personas con discapacidad intelectual con un inicio tardio o con retraso, si
bien, pasan las mismas etapas que los otros nifios, estas suelen ser mas largas en el tiempo,
sin llegar a niveles altos de complejidad o especializacion esto es un desfase cronolégico
(entre la edad y el nivel del desarrollo del lenguaje). Las personas con discapacidad intelectual
tienen un ritmo y motivacion diferente, la forma de aprender a comunicarse, como y cuando
hacerlo en una estructura con significado, debe ser practico y aplicable en la vida diaria para
que adquiera significancia, pertinencia y pueda integrarse a su memoria linguistica (26).

El desarrollo de los niveles del lenguaje segun Juarez y Monfort (26) estan relacionados

estrechamente y pese a ser reciprocos gozan de cierta independencia presentado un mayor
desfase en algunos niveles que en otros, por ejemplo una persona puede articular
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correctamente los sonidos del habla, pero no lograr construir frases de forma adecuada, o
personas que pueden elaborar frases sintacticamente correctas pero no las emplean en un
contexto adecuado o no se entiende la intencidn, si es pregunta, afirmacion, etc. Las
dificultades mas frecuentes que podemos observar en el habla de las personas con
discapacidad intelectual son:

= A nivel fonético - fonoldgico presentan mayor dificultad en las habilidades fonolégicas
relacionadas a la integracion de patrones a nivel cortical®® a diferencia de la fonética
relacionadas con patrones motores, la persona con discapacidad intelectual puede
aprender el punto y modo articulatorio de los sonidos del habla, pero esto no garantiza
que puedan usarlos correctamente durante el habla espontanea.

= A nivel morfo - sintactico, en la morfologia (estructura interna de las palabras) presenta
dificultades en la conjugacion de verbos irregulares y construccion de palabras con afijos,
sufijos y prefijos, por lo que es necesaria la ensefianza explicita y con ejemplos. En la
sintaxis (ordenamiento de las palabras para formar oraciones) presenta dificultades en la
construccion de estructuras alterando el sentido de lo que desea transmitir (25).

= A nivel Léxico - semantico, el repertorio léxico o de vocabulario puede estar reducido a
conocer palabras de uso frecuente, presentando dificultades en el uso o su traslado a una
situacion diferente?®, respecto a la semantica presenta dificultades para transmitir y
comprender significados de diversa complejidad, la memoria semantica parece reducida,
almacena y permite el acceso a significados principalmente de informacién que use con
frecuencia o de aprendizaje practico y repetitivo (25).

= A nivel pragmatico se observa dificultades en situaciones interactivas reales, como el
respeto a normas sociales, desajustes en la comprension y expresion de emociones, una
disciplina que une de alguna forma a varias otras, esta definida como el uso del lenguaje,
ajustar contenido a situaciones diversas, manejar informacién en paralelo y los que
dependen de recursos cognitivos y linglisticos (comprensién de engafios, alusiones,
metaforas, etc.). No suele afectar aspectos propiamente comunicativos (iniciativa,
amplitud de las funciones) (25).

Influencia del medio en la pragmatica

El concepto de la pragmatica y su importancia se ha ido incorporando en el tiempo, los
primeros modelos de adquisicién del lenguaje no la consideraban como parte de la misma
teniendo una mirada mas orientada a los refuerzos de conducta verbal, asociacién,
recompensas e imitacién como un aprendizaje mecanico como en el conductismo de Skinner
(28) Por su parte, Chomsky desde el conductismo innatista refiere que el lenguaje es instintivo
y que viene programado como como una facultad biolégica (29). Da relevancia a la estructura
y gramatica dejando de lado la funcion comunicativa. Piaget en teoria cognitiva considera al
lenguaje una funcion simbdlica, considera a la semantica el motor linglistico y la sintaxis
como forma de transmisién considerando a los nifios autodidactas. Vygotsky desde su
enfoque constructivista incluye la importancia del aprendizaje social que se obtiene de la
interaccion de los nifios con su medio (30).

Las teorias mencionadas no sugieren intervencion terapéutica para ensefar conceptos, pero
si contempla situaciones, contextos dirigidos y controlados para aspectos mas formales del
lenguaje como uso de preposiciones, adverbios, etc. El constructivismo no niega otras teorias
de aprendizaje o adquisicion del lenguaje, pero si las complementa.

Para la elaboracion de este trabajo tomaremos en consideracion la teoria constructivista de

Maturana quien considera un enfoque pragmatico y aspectos de contextualizacién y
funcionalidad lingUistica. Refiere que el lenguaje es una conducta de comunicacién que
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complementa la nocion pragmatica del uso de lenguaje y la funcién del lenguaje analizando
su rol en la vida cotidiana.

Peralta (14), afirma que el lenguaje puede entenderse como un modo de relacionarse que
surge del vivir con la comunidad lingUistica, es un intercambio de comunicacion, constituye
un fenémeno bioldgico relacional que da importancia a la funcién, sirve a las necesidades
comunicativas y contextos del entorno comunicativo. Nos comunicamos esperando influir en
los demas y dar intencion a los aspectos funcionales del lenguaje. La nocién del uso del
lenguaje de la pragmatica se relaciona a la adecuacion de los contextos, de la teoria bioclégica
de la cogniciéon tomamos el acto locutivo como un dominio biolégico (componente fonético e
inteligibilidad del enunciado), en consecuencia, desde el enfoque pragmatico el desarrolio del
lenguaje involucra las habilidades de dominios social — afectivos, comunicativos, cognitivos y
linglisticos. Monfort y Juarez (4) confirman esta idea cuando plantean que las personas con
discapacidad intelectual leve tienen el deseo de compartir actividades sociales y comunicarse.

Modelo constructivista

La teoria constructivista (31) expone que el conocimiento no se descubre sino mas bien se
construye, afirma que el aprendizaje se da mediante un proceso activo de construccion del
conocimiento, basado en la interaccion de la persona con su entorno y la nueva
interpretacién que hace de la informacién recibida que son dadas a partir de sus
experiencias y conocimientos previos. A pesar de ello, existen diferentes enfoques
constructivistas del desarrollo del aprendizaje: cognitivo, socio historico cultural, el social y
radical.

~—nQ de los pioneros de la teoria constructivista cognitiva es Jean Piaget el cual sostiene que
_,é\j}"-‘:‘éﬁd@ocimiento parte de una construccién que cada persona elabora a partir de su interaccion
- con‘élentorno el cual se manifiesta en diferentes etapas de forma estructurada y secuencial:
or é_nﬁ:le, la persona construye el conocimiento desde la realidad, generando experiencias
}V%"gzg%s‘ uaciones las cuales las va transformando en un espacio dinamico e interactivo (32).
i de
Adicionalmente el modelo constructivista de Ausubel se centra en el aprendizaje producido
en un ambiente de educacién, como elemento primordial y que, desde su criterio, puede
brindar informacién esencial y sugerencias para el aprendizaje, por lo tanto, cada estudiante
va construyendo su propio conocimiento teniendo como base lo que va adquiriendo en el
proceso educativo brindado por el docente (32).

%,

Por otro lado, Bruner manifiesta que el aprendizaje se manifiesta a través del descubrimiento,
es un proceso activo en el que se forman nuevas ideas basadas en el conocimiento tanto
actual como en el pasado; es un proceso mental que ofrece a la persona que aprende la
habilidad de poder organizar nuevas experiencias y fomentar resultados con ellas (33).

Asi también Vygotsky desde su enfoque socio histérico cultural, basa la construccién del
conocimiento a través de la influencia social, el cual refiere que el conocimiento es un proceso
de interaccién entre el sujeto y el medio desde la perspectiva social y cultural ; ademas refiere
que la adquisicion del lenguaje, el pensamiento y el habla en etapas tempranas comienzan
como actividades separadas, la primera representa el area no verbal y el otro el habla no
conceptual, conforme la persona va creciendo estas funciones se unen para adquirir
conceptos denominados palabras (34).

Constructivismo segun Maturana

Humberto Maturana es un biédlogo chileno que a partir de la biologia molecular hace estudios
del sistema nervioso, biologia del conocimiento y el lenguaje (35). Maturana propone el
enfoque pragmatico del lenguaje, considera preponderante los aspectos de contextualizacion
y funcionalidad linguistica (fenémenos linglisticos), hace referencia al lenguaje como una
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conducta de comunicaciéon, complementa la nocién de la pragmatica con el uso y funcién del
lenguaje (36).

Maturana considera que el lenguaje emerge a partir de las interacciones entre los seres
humanos y lo relaciona fuertemente con las emociones (36). En su teoria de la biologia de la
cognicién explica el lenguaje como un fendmeno desde lo biolégico que consiste en un fluir
recurrente de coordinacién de coordinaciones conductuales consensuales que relacionan
nuestro qué hacer con los otros, dando un significado particular a nuestras palabras (Fuentes)
en las que el contexto social desempefia un rol fundamental (Peralta), teniendo como
resultado que la forma de comunicarse de un nifio es la forma como se comunica el entorno
en el que se ha desarrollado (35).

La teoria pragmatica da importancia al uso del lenguaje y el contexto en la adquisicion
desarrollo y adecuacion del lenguaje, la teoria bioldégica de la cognicidn encuentra
correspondencia y complementariedad con su concepto de coordinacién de coordinaciones
conductuales consensuales recursivas que operan en el lenguaje hasta que se modulan en
la convivencia con otros, por ejemplo, ponerse de acuerdo respecto a un tema o mantener
una conversacion (37).

Intervenciones o técnicas (Programa)

Para el programa se han elegido diversas técnicas con el fin de facilitar el acceso a la
informacion de manera concreta y practica, caracteristicas que requieren los pacientes con
discapacidad intelectual, las que se emplearan en actividades dirigidas, en un contexto
determinado y se adapten mejor para cumplir los objetivos del programa.

Imitacion diferida: se brinda apoyo representando la situacién modelo y posibles formas de
solucionar un problema en la comunicacién, luego sera reproducido por los pacientes, varia
la complejidad, extension o tema de la actividad para que no sea copia del modelo brindado,
se usa en el desarrollo de una actividad compleja o nueva (26).

=\ Feedback correctivo: se usa como base el enunciado o propuesta del paciente y se le repite
=olcon las correcciones necesarias, este apoyo puede servir durante gran cantidad de
" Jactividades de la vida diaria (26). Util para dar reorganizar informacién o hacer consciente al
paciente de lo que puede corregir.

Induccioén: brindar refuerzo o apoyo inicial a las actividades ya trabajadas como decirle las
primeras silabas o palabras claves para que inicie o complete la actividad comunicativa que
ya se ha ensefiado (26).

Modelado: ayuda mas explicita, se brinda un modelo exacto para que lo repita en la actividad
trabajada. Puede reducirse el apoyo empleando otros tipos de apoyo (26).

Lluvia de ideas: permite que el grupo cree ideas y las exponga, seran anotadas, pueden ser
sistematizadas y ordenadas en prioridades. Util para conocer ideas y puntos de vista de varias
personas. Permite alimentar el conocimiento con el de los demas, concluir ideas, llegar a
acuerdos y hacer que todos participen.

Dramatizacion: socio drama o simulacion util para reproducir una situacion o problema real,
se representa un papel en base a algunas instrucciones para que sobre la marcha planteen
soluciones, asuman roles y puedan expresarse libremente. Es una técnica que favorece el
desarrollo de habilidades comunicativas (31).

Expositiva: presentar un tema oralmente, es importante para transmitir informacion,
propiciando la comprensién propicia la participacién grupal.
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Durante las actividades los tipos de apoyo pueden reducirse hasta no necesitarlos y
extinguirlos.

Retroalimentacion: Es la informacién que se entrega en relacion al desempefio o comprension
de una tarea cuando la retroalimentacion es efectiva, se obtienen mayores efectos en el logro.
Entregar herramientas para que los y las estudiantes puedan desarrollar autonomia y
compromiso con la meta que tienen que lograr (38).

Intervencion audiovisual: es una estrategia que permite presentar conceptos de forma
objetiva, clara y accesible, estimulan el interés, la motivacién ayuda a retener ideas y
promueve la atencion (39).

Técnicas Kinestésicas: Esta técnica utiliza la interaccién social, donde se percibe la
informacion a través de la experiencia y de interactuar con otras personas. Se basa en
aprender a través de la experiencia fisica, el movimiento y la manipulacién de objetos. Es una
forma de aprendizaje que enfatiza la practica y la participacién activa en el proceso de
aprendizaje (40).

Dibujos: La realizacion de dibujos apoya de manera visual a entender y aprender lo que se
esta estudiando, favorece a la retencién de informacién, por lo que se trata de una forma de
mejorar la capacidad de organizacidén y comprension. Cuando se dibuja, se tiene una mejor
perspectiva del contenido (41).

Pregunta y respuesta: es una de las técnicas mas antiguas en el proceso de ensefianza
aprendizaje. Socrates la empleaba para estimular la actividad reflexiva, los mantiene
motivados y alerta. Entre sus propésitos, orientar a un grupo, crear clima agradabile, iniciar o
ontinuar un tema, verificar la comprension de una instruccion, descubrir habilidades y
ezas, enriquecer el vocabulario. Las preguntas pueden ser limitadas para respuestas

&N a muchas respuestas con mferencwas especulaciones, prondsticos, opiniones, juicios
lor, etc. (42)

Conversacion: es un didlogo en el que hay exploracién, descubrimiento y aportacion. Es
necesario dominar el arte de preguntar, escuchar activa y empatica. Hace aflorar nuestra
creatividad y permite construir nuevo conocimiento (43).

Debate: es un tipo de conversacion estructurada que tiene objetivo de enfrentar dos o mas
opiniones sobre un tema discutible desde diversos puntos de vista. Es util para desarrollar
pensamiento critico y I6gico, favorecer el trabajo en equipo, poner a prueba el uso de recursos
del lenguaje y de la comunicacion no verbal, seleccion de informacion la estructuracion de
una argumentacion (44).
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CAPITULO Ill
METODOLOGIA

3.1. DISENO DE ESTUDIO

La investigacion seguira un disefio preexperimental, ya que se realizara una evaluacion pre y
post test en un solo grupo de participantes, sin contar con la aleatorizacion de la muestra y
sin un grupo control. Ademas, sera longitudinal porque se realizara la recoleccién de la
informacién en dos momentos de tiempo (45).

3.2. AMBITO DE ESTUDIO
El presente estudio se realizara en el ambiente de aula de docencia del INR durante el afo
2025 en un tiempo de recoleccion de tres meses desde la aprobacion del proyecto.

3.3. POBLACION

La poblacién estara conformada por los pacientes atendidos con discapacidad intelectual leve
durante el 2025 en el INR. Como antecedente se observo que la poblacion atendida con
discapacidad intelectual leve durante el 2023 en el INR fueron un total de 1607 pacientes,
siendo el 19 % adolescente (298 pacientes) y 6% jovenes (95 pacientes). Durante el periodo
de enero a octubre del 2024 se han atendido 1665 pacientes con discapacidad intelectual
leve (7).

3.3.1. Criterios de inclusiéon

Se incluira en la investigacion a pacientes con las siguientes caracteristicas:

* Paciente diagnosticado con discapacidad intelectual leve que cuente con test
psicométrico no mayor a un afio de antigliedad.

= Pacientes que logren formar frases con longitud mayor a 5 palabras considerarlo en la
ficha.

* Pertenecer al programa de inclusion laboral del DIDRIDIAS.

Edad comprendida entre los 12 afios a 17 afios 11 meses 29 dias segun clasificacion de

4 grupo etario del MINSA,
= ZiHaber participado previamente en terapia de lenguaje individual en el INR.

%%i; 80@33"' .2. Criterios de exclusion
“R°% Presentar trastornos de conducta u otros trastornos mentales.
= Llevar paralelamente terapias grupales en el INR: Pre—talleres, aprestamiento y
habilidades sociales.
= Asistir a talleres grupales fuera de la institucién durante el tiempo que dure el programa.
= Presentar déficits sensoriales visuales o auditivos.

«  Tutor no acepte el consentimiento informado.

3.4. MUESTRA Y MUESTREO

En el estudio se incluiran a todos los pacientes que asistan al DIDRIDIAS y cumplan con los
criterios de inclusion y exclusién. Se calcula la cantidad de 4 grupos de 10 pacientes cada
uno en un periodo de tres meses (1 sesion por semana).

Para calcular la cantidad de participantes se utilizara el programa de acceso libre G*Power
(v.3.1.9.7), donde de forma a priori se calcula el tamafio muestral para estudios con muestras
dependientes, donde se utiliza un tamafio del efecto de .50, con un error de probabilidad del
5% y un poder estadistico del 80%, se calcula la cantidad de 28 pacientes. Afadiendo una
proporcion de pérdida esperada del 15% a través de la siguiente formula n (1 /1-R), donde n
representa el numero de participantes sin pérdidas, y R es la proporcion de pérdidas
esperadas®, se obtiene una cantidad de 32 pacientes en total.

El muestreo utilizado sera el no probabilistico por conveniencia, dado que se incluirdn
aquellos participantes que cumplan con los criterios de inclusion y exclusion (46).
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3.6. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

El instrumento elaborado estara formado por un cuestionario dirigido a los padres de familia
de los pacientes que acuden al programa de habilidades pragmaticas y el segundo una
evaluacion dirigida a los pacientes que ingresan al programa de habilidades pragmaticas cuyo
proposito es medir el efecto de un programa de intervencion pragmatica en pacientes con
discapacidad intelectual. El primer instrumento es un cuestionario elaborado por tres actos
del habla sobre habilidades pragmaticas relacionados: Saludos y despedidas, demanda de
informacion y hacer comentarios que consta de 15 items redactados en forma de enunciado
los cuales permitiran medir los elementos de las tres dimensiones sobre habilidades
pragmaticas en la vida diaria través de la escala de Likert. Para las respuestas se considerara
la opcion multiple, teniendo en cuenta el formato siguiente: (1). Nunca o casi nunca, (2). A
veces (3), A menudo, (4). Siempre o casi siempre. Al término del llenado del cuestionario, se
realizara la sumatoria del total de los items mediante los siguientes niveles y rangos: Alto:
Percentil >75, Regular: 25-75 y bajo < 25 (47).

En relacion al segundo instrumento se utilizara una escala estandarizada que nos permitira
la evaluacion pragmatica del lenguaje denominado Bloc Screening, éste instrumento
consta de 23 items , que reflejan 10 actos del habla , pero para fines de nuestra
investigacion solo tomaremos tres relacionados a: Saludos y despedidas, demanda de
informacién y hacer comentarios, que incluiran 13 de los 23 items redactados en forma de
enunciado los cuales permitiran medir los elementos de las tres dimensiones sobre
habilidades pragmaticas a través de categorias. Para las respuestas se considerara la
opcién multiple, teniendo en cuenta el formato siguiente: (1). Correcta, (0). Incorrecta /
Vacio. Al término del llenado de la evaluacion, se realizara la sumatoria del total de los
items mediante los siguientes niveles y rangos: Bueno (A: 90-100% B: 75-89%), Regular (C:
/, Weq \50 74%, D: 25-49%), Malo: (E: 10-24%, F: 10%).
(L»r"’/:i 7. PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
V°B" Esta investigacion sera sometida a un proceso de revision por parte del Comité Institucional
wgé Etica en Investigacion (CIEI) del INR. Tras su aprobacion, el proyecto sera formalizado a
través de una Resolucion Directoral emitida por la Direccion General del INR. La ejecucion
del proyecto se desarrollara en tres fases: la validacion de los instrumentos para la
recoleccion de datos, la validacion del programa de intervencion de lenguaje, y su
implementacién en pacientes con discapacidad intelectual leve.

5’.

= Primera etapa: El instrumento de investigacion sera enviado a siete jueces expertos que
cumplan con uno o mas de los siguientes criterios de seleccidn, incluyendo profesionales
con mas de un afio de experiencia en discapacidad intelectual y niveles del lenguaje, ser
profesionales de la salud: Médicos, psicologos y tecndlogos médicos en terapia de
lenguaje y tener conocimiento previo en validacion de instrumentos. ademas de un
especialista en metodologia (ver Anexo 4). Las respuestas de los expertos en cuanto a la
claridad, coherencia y relevancia seran evaluadas utilizando la V de Aiken, con el fin de
obtener evidencia sobre la validez del contenido del instrumento.

= Segunda etapa: La validacion de contenido del programa de intervencion de lenguaje se
llevara a cabo a través de la evaluacion de jueces expertos. Inicialmente, se enviara el
contenido del programa y la ficha de recoleccién de datos a siete jueces con experiencia
tedrica y/o practica en el tema, quienes revisaran y evaluaran el material. Las
observaciones y sugerencias de |os jueces se recopilaran en una matriz para su analisis.
Posteriormente, se realizara un analisis estadistico para determinar la validez del
contenido del programa.

» Tercera etapa: El programa de intervenciéon consta de un total de 13 sesiones; la primera

sesion sera destinada a explicar a los padres sobre los objetivos de la investigacion,
elaborar la anamnesis y el cuestionario de padres en el cual se aplicara la ficha de
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recoleccién de datos, la segunda sesién sera orientada a la aplicacion del instrumento.
Posteriormente, se desarrollaran 10 sesiones de intervencién, con una frecuencia de 1
sesion por semana y una duracién de 120 minutos, este proceso permitira implementar
de manera gradual el contenido del programa. El periodo completo para la recoleccion de
datos se extendera a lo largo de 6 meses; de esta manera, se garantizara un tiempo
adecuado para observar los cambios en los participantes. Al finalizar, se realizara una
evaluacion post-test y del cuestionario a los padres, utilizando los mismos instrumentos
aplicados en la evaluacion inicial, con el objetivo de comparar los resultados y analizar los
efectos del programa de intervencion sobre las habilidades pragmaticas en pacientes con
discapacidad intelectual leve

3.8 AMBIENTE

Para la ejecucion del programa de intervencion sobre las habilidades pragmaticas en
pacientes con discapacidad intelectual se utilizara la sala de docencia reuniones del INR, con
una capacidad maxima de 10 participantes mas el terapeuta de lenguaje. Las medidas son
7 mx10m.

3.9. ASPECTOS ETICOS

Para llevar a cabo este estudio, se seguirdn los principios éticos establecidos en la
Declaracion de Helsinki. La confidencialidad de la informacién serd respetada en todo
momento; cada ficha de recoleccion de datos estara identificada con un cédigo numérico,
tanto para los datos como para los resultados de las evaluaciones. Asimismo, al tener como
objeto de estudio pacientes menores de edad, se obtendra el consentimiento informado
brindado por los padres o el apoderado, y el consentimiento del menor. Solo las
investigadoras encargadas de aplicar el programa de ejercicios tendran acceso a la base de
datos durante la fase de ejecucion del estudio. Al finalizar, la informacién sera almacenada
por un periodo de 5 afios y luego sera destruida.

3.10. PLAN DE ANALISIS ESTADISTICO

fQJTfE;JZ\a base de datos se creard en una hoja de calculo en Excel y se utilizara el programa de
. J"agoeso libre RStudio para los analisis estadisticos. Primero, la validez de contenido de la ficha
+/\ de recoleccion de datos sera evaluada por 3 jueces expertos, y luego se enviara el programa
—de:dntervencion sobre las habilidades pragmaticas en pacientes con discapacidad intelectual

Ve a 7 jueces expertos, evaluando 13 sesiones (cuestionario, pretest, intervencion y post
est). La concordancia entre jueces se medira con la V de Aiken, considerando valores
superiores a .70 como aceptables. La confiabilidad del instrumento se evaluara mediante el
coeficiente omega de McDonald. Tras la recoleccion de datos del pretest y post test, se
analizara la normalidad con la prueba de Shapiro-Wilk. Segun los resultados, se aplicaran
pruebas paramétricas o no paramétricas (prueba t de Student o prueba de rangos de
Wilcoxon, respectivamente). Se consideraran diferencias significativas cuando p < 0.05, y el
tamarno del efecto se calculara con la d de Cohen, clasificando los efectos como pequerios (d
< 0.41), moderados (0.41-0.70) o grandes (d > 0.70).

3.11. LIMITACIONES DE ESTUDIO

Este estudio presenta ciertas limitaciones, principalmente por la carencia de instrumentos
validados en la muestra de estudio, por lo que se proporcionara una ficha de recoleccion de
datos con evidencia de validez y fiabilidad para la obtencion de mejores conclusiones.
Ademas, los resultados no podran generalizarse debido a que la muestra no es representativa
de la poblacién en general. También se debe mencionar que, en nuestro pais, las
investigaciones sobre este tema son escasas, careciendo su comparacion con estudios
nacionales. Finalmente, al tratarse de un disefio preexperimental, no se cuenta con un grupo
control para comparar los efectos en pacientes que no recibieron la intervencion, lo que limita
las conclusiones sobre la eficacia del tratamiento.
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4.2. PRESUPUESTO

N° Recursos Unidad Costo por Total
Unidad (en soles)
(en soles)
Recursos humanos
1 Asesor Fase de | 38 horas 22.5 855
metodologico | elaboracion del
protocolo
Fase de ejecucion | 20 horas 22.5 400
del proyecto
Fase de | 30 horas 225 900
elaboracion de
manuscrito
2 Investigador Fase de | 38 horas 22.5 855
elaboracién del
protocolo
Fase de ejecucién | 80 horas (2 22.5 2250
del proyecto inv.) + 20
horas (Ana.
Est. x 2.inv.)
Fase de |60 horas (2 22.5 1350
elaboracién de | inv.)
e manuscrito
,3,§959Fy§2}8ienes (recursos materiales)
=% \é 4 Paquete de 500 Hojas de papel | 01 unidad 15 15
= %ﬁf_, § “Bond”
&, N°° |5/ Pelota de trapo o plastico 01 unidad 4 4
eord S Papelégrafo 40 unidades 0.60 24
10 Lapiceros 6 unidades 1.40 8.40
15 Lapices 12 unidades 1.90 22.80
16 Cajas 3 unidades 1 3
17 Pizarra acrilica 12 hora x mes 50 720
18 Tijeras 7 unidades 2.30 16.10
19 Goma 5 unidades 2.80 14
20 Borradores 6 unidades 2.00 12
20 Limpiatipo 10 unidades 2.20 22
21 Juegos de mesa 3 juegos 50 150
22 Plumones gruesos 2 estuches x 16.50 33
12 colores
23 Plumones para pizarra 6 unidades 1.30 7.8
24 Vasos descartables 100 unidades | 4.10 (50 u) 8.20
25 Platos descartables 50 unidades 16.70 (50 u) 16.70
26 Papel toalla 3 rollos 5.20 15.60
27 Sala de reuniones parte japonesa
Servicios
20 Internet 8 meses 150 900
50 Impresién (cuestionarios y hojas de | 2000 0.20 400
aplicacioén) unidades
TOTAL 10 932
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CAPITULO V
ANEXOS

Ficha de recoleceion de datos

l.- DATOS GENERALES:

Sexo: F M Fecha:

Edad:

Diagnostico CIE - 10/DSMS5:

Fecha de psicomefria: / /

Domicilio:

Teléfono:

Superior

CEBA

CETPRO

Instituto Universidad

Grado que cursa:

Acompanante:  Padre Madre

tutor

otfro

Uso de ayudas protésicas y visuales: audifonos implante coclear

lentes
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ANEXO 2: CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN PROYECTO DE
INVESTIGACION

Este consentimiento informado lo ayudara a decidir si desea participar en este estudio de
investigacion en salud. Lea detenidamente la informacion para conocer y comprender cada
parte del estudio. Si aun tiene dudas comuniquese con los investigadores al teléfono celular
o correo electrénico que figuran en el documento. No debe dar su consentimiento hasta que
entienda la informacién y todas sus dudas hayan sido resueltas.

Titulo del proyecto: Efecto de un programa de intervencién sobre las habilidades
pragmaticas (como utilizamos el lenguaje para comunicarnos con otras personas) en
pacientes con discapacidad intelectual leve (paciente que tiene dificultades para aprender y
desenvolverse en su vida diaria) del Instituto Nacional de Rehabilitacion “Dra. Adriana Rebaza
Flores” AMISTAD PERU-JAPON

Nombre de las investigadoras: Lic. TM. Evelyn Jahayra Barrera Melgar, MC. Katia Bustillos
Villalta.

Propdsito del estudio: La finalidad es conocer el efecto del programa de terapias que
permite mejorar la comunicacion de las personas que tienen dificultades para aprender y
desenvolverse en su vida diaria.

Participantes: Pacientes adolescentes con discapacidad intelectual leve (que tienen
dificultades para aprender y desenvolverse en su vida diaria)

Participacion: La participacion es voluntaria, se realizaran 13 sesiones de 120 minutos cada

una. Primero una sesion de informacion para los padres o tutores, segunda una sesion de pre

test al paciente, tercero 10 sesiones del programa para mejorar la comunicacion con otras
£ -\Qersonas y por ultimo una sesion de post test

A
K

neficios por participar: Mejorar la comunicacion de las personas que tienen dificultades
- paf a aprender y desenvolverse en su vida diaria.

Costo por participar: El estudio no representa ningun costo para usted. Para su participacién
soélo es necesaria su autorizacion.

Confidencialidad: La identidad de los participantes y los resultados en sus evaluaciones son
confidenciales. Solo los investigadores y el asesor designado por el Equipo de la Unidad
Funcional de Investigacién tendran acceso a la base de datos, no se usaran identificadores
personales. Ademas, pasado 5 afos, la base de datos sera eliminada.

Inconvenientes y riesgos: No existe un riesgo mayor al de la vida cotidiana. Se realizara de
manera sencilla y de forma cuando el paciente acuda a sus terapias.

Remuneracion por participar: Ninguna

Requisitos de participaciéon: Pacientes adolescentes entre 12 a 17 afios 11 meses que
acuden al DIDRIDIAS con diagnéstico de discapacidad intelectual leve (CIE-10), que hayan
recibido terapia de lenguaje individual.

¢ Doénde conseguir informacién?

Comunicarse con la Lic. E. Jahayra Barrera Melgar al teléfono celular +51 899770481, en el
horario de 2:00 pm a 8:00 pm de lunes a viernes y al Comité Institucional de Etlca en
Investigacion del Instituto Nacional de Rehabilitacion “Dra. Adriana Rebaza Flores” AMISTAD
PERU-JAPON al correo ciei@inr.gob.pe Teléfono: 7173200 — 7173201, anexo 1414,
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Declaro que he leido y entendido la hoja de informacidn que se me ha entregado, he podido
hacer preguntas las cuales han sido respondidas, ademas he recibido suficiente informacién
sobre el estudio y sus propositos, no he percibido coaccién ni he sido influido indebidamente,
comprendo que mi participacion es voluntaria y anénima. He sido informado ademas que mi
familiar sera evaluado a través de 2 test. Por tanto, presto libremente mi conformidad para
participar en esta investigacion

O S| QUIERO PARTICIPAR O NO QUIERO PARTICIPAR

Nombre del participante:

Firma:

Nombre del investigador:

Firma del investigador:

:\é;‘:-;\.;;e,,j;;:g( wstztumon que realiza la investigacion:
3¢ e

{ 3 'f'.'-".‘ =r
6SR° _Jecha: / /

26



ANEXO 3: ASENTIMIENTO INFORMADO PARA LOS PARTICIPANTES

Nombre del terapeuta;

Fecha;
e <
1
Yo: Tengo: L . Afos.

Quiero decir que me ha explicado:

Si quiero participar:

PREsy
-

PAC

% serfa la evaluacion.
i ofdy

Se que puedo hacer
preguntas si las tengo.

Mi firma

7754k S Me explicaron para qué

NO quiero participar

Me dijeron las actividades en las
que voy a participar (evaluaciones,
actividades con otros jovenes.)

P

Me informaron que puedo
retirarte cuando lo decida.

o, ST

i)
. 6-\ 5
;:i '.._'9'/3 4 i i

o O R

Me dijeron que mi informacién solo  Entiendo que cualquier cambio
se usara para mi bienestar. se hablara conmigo.

Mi huella
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FICHA TECNICA DE INSTRUMENTO BLOC SCREENING

(Bateria de lenguaje Objetiva y criterial)

Autor: M. Puyuelo Sanclemente y cols. (1998)

Adaptacion Panca N.; Valencia S.; Vela |.; Zimic M. (2003)

Objetivo: Determinar  habilidades pragmaticas en pacientes
adolescentes con discapacidad intelectual

Lugar: Instituto Nacional de Rehabilitacion Adriana Rebaza Flores-
Amistad Peru - Japon

Duracion: Variable

Validez: Consistencia interna, y Juicio de expertos

Categorias: 1. correcta, 0: incorrecta, vacia.
3 actos del habla: 13 items
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